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GINECEURESTIGMA
Matilde Seabra

Gineceu&Estigma é um dialogo, entre anatomia de
elementos botanicos, lugar de reunido de mulheres
numa casa da Antiguidade grega e as marcas que
diferentes meios naturais e humanos apresentam,
resultantes de usos pouco cuidadores. Este deba-
te sobre novas possibilidades de interdependéncia
entre os dominios natural, artistico e politico acabou
por se estruturar como um dos eixos de programagao
do projeto educativo ping! — Programa de Incurséao
a Galeria. Desejamos que esta publicagdo possa
funcionar como um guia de passeio pelos Jardins
do Palacio de Cristal, ou que possa ser consultada
como um recorte do ping! que, desde 2020, programa
atividades a partir das especificidades do territério
envolvente e do lugar onde se encontra a Galeria
Municipal do Porto. Ou entdo pode ser, somente, um
livro sobre as relagdes humanas que se estabelecem
com a natureza, no qual sao partilhadas reflexdes e
praticas alternativas que buscam uma reaproximagao
e afinidades.

Com a dimensao de um livro de bolso, facilmente se
pode tornar numa companhia para quem gosta de
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caminhar para, assim, poder ser lido fora dos limites
destes Jardins. Se a caminhada for pela floresta, a
filosofia de Michael Marder ajuda-nos a relacionar
tudo que existe a nossa volta, como se tudo fosse uma
floresta: da macroescala das arvores a microescala
do musgo. Se for a passo apressado, por pavimentos
de cimento delimitados por muros, a proposta de
Teresa Castro convida-nos a desacelerar e a observar
liquenes e ruderais, que crescem nos intersticios dos
passeios como provas da resisténcia da vida vegetal.
Nas palavras de Yayo Herrero, mas também de Mauro
Gil-Fournier, encontramos inspiragédo para uma cami-
nhada em grupo, refletindo em conjunto sobre pos-
sibilidades ecolégicas mais afetivas, onde o cuidado
é um direito, mas é também uma obrigacao coletiva.
Estar num terreno baldio rodeado de paisagem urba-
na, ou numa montanha com os pés descalgos podera
suscitar duvidas sobre o0 nosso papel na Terra. A pro-
posta de Maria Auxiliadora Galvez é apurar a percegao
do que nos rodeia a partir do contacto direto da pele,
como numa busca pelo que ainda pode parecer
estar num estado selvagem. Fernanda Botelho — com
A Recoletora — e a dupla Landra colocam em alerta
outros sentidos, o do “farejar” e o do palato, ajudam-
-nos a reconhecer plantas viajantes longinquas que
coabitam nao apenas nos descampados, mas tam-
bém nos Jardins do Palacio de Cristal e que possuem
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propriedades terapéuticas e alimenticias em risco
de cair no esquecimento. IXE YGARA VOLTANDO
PRA’ Y’KUA (sou canoa voltando pra enseada do rio)
atravessa e ramifica-se nas pagina desta publicacéo.
A poesia de Ellen Pira Wassu, escrita em lingua portu-
guesa e tupi antigo, da-nos possibilidades de coexis-
téncia entre vida humana e ndo-humana, entre seres
reais e seres magicos.

Enunciadas até aqui, estas sado possibilidade para
diferentes leituras, como um campo atravessado por
muito do que se experimentou e se deu a conhecer
no eixo de programacgéo Gineceu&Estigma. Outras
atividades expandem as raizes da programagéao da
Galeria Municipal do Porto e do projeto educativo
ping!, como sao as entrevistas, em formato podcast,
com paisagem sonora da Mariana Sardon. E ainda o
programa Percursos para os Jardins, que tem vindo
a ser publicado de uma forma independente a esta
publicagcédo. Cada fanzine apresenta o mapa dese-
nhado por artistas como Von Calhau! ou Carla Filipe,
por pensadoras como Marta Lanca ou o biélogo José
Teixeira; cada trajeto vai encontrando outros temas,
que o ping! tem vindo a programar, num outro eixo
de programagao — Memoria de Elefante, a partir do
legado da Primeira Exposi¢cédo Colonial Portuguesa
que teve lugar nestes jardins em 1934.
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Ao longo destes quatro anos organizaram-se conferén-
cias, planearam-seresidénciasartisticas, orientaram-se
workshops que seguiram solsticios e equinécios e que
ouviram comunidades participativas. Destas experién-
cias de mediacéao resultaram ocupag¢des informais das
estufas, agdes performativas ou até a construcao de
abrigos para atrair insetos polinizadores. A metodologia
de cada projeto foi adicionando camadas ao solo de
ecopensamento, contribuindo para melhorar o proje-
to que se sucedia — facilitando a consulta de arquivos
com desenhos e fotografias da arquitetura paisagista,
iniciada no século XVIII, mas reunindo também, com
igual importancia, albuns e memorias pessoais; esta-
belecendo parcerias para recolhas de espécies nos
viveiros municipais, ou aprimorando o reconhecimento
de tantas outras durante as caminhadas pelas hortas e
baldios urbanos da vizinhanga urbana.

Sdo as partes destas camadas que compdem as muitas
atividades na mediagao de publicos que trazemos
para esta publicagdo. Gineceu&Estigma organiza-se
por quatro temas, que vao de perspetivas tedricas até
acdes praticas:

Especulacées Botanicas — nas quais se extrapola a

realidade destes jardins para o imaginario do mundo
vegetal;
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Micorrizas — onde se entrecruzam as ideias, pro-
fundas e invisiveis, que sustentam a nossa ligagéao a
natureza;

Hackers e PANCs — uma espécie de chamamento a
resiliéncia e ao ndo-convencional;

Terrdrios — numa relagio com a arquitetura de vidro
do Palacio de Cristal e das estufas.

Atualmente, muitas instituigdes culturais europeias
tornaram-se mais conscientes da importancia de
convocar artistas, cientistas e ativistas para dialogar
sobre botanica, a partir de uma ciéncia mais aberta,
para reverem politicas alimentares e de consumo, e
até nao deixar no esquecimento saberes populares
e ancestrais.

O ping! — Projeto Educativo continua a crescer e
Gineceu&Estigma devera expandir-se numa estrutura
rizomatica que envolva os temas relevantes a Galeria
Municipal do Porto, como tém sido as praticas do pen-
samento decolonial, uma forma de posicionamento
menos repressora sobre escolhas e identidades, indi-
cando diferentes futuros, a fim de se estabelecerem
relagdes mais justas, ao invés de comportamentos
que nos distanciam da natureza.
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QUE TIPO DE CRIANCAS SOMOS NOS?
UM CASO PARA O CULTIVO VEGETAL
DA HUMANIDADE

M%ael Marder‘
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Num belo apontamento do seudidrio intitulado "A Terrae
os seus filhos"” edatado dejulho de 1876, Fiddor Dostoiévski
confidencia aos seus leitores: “Nao estabeleco distin¢do en-
tre aTerrae as criancgas. Tal como arvores e ervas, arbustos
eflores, as criangas sao fruto da Terra, numa interpretacao
originaldanarrativabiblicadaCriagio, segundo aqual Adao
e Eva foram feitos a partir da prépria terra. A pedagogia tor-
na-se umaquestao de cultivo, de direcionar de modo incons-
picuo o crescimento — fisico e psiquico — da crian¢a, de um
modo semelhante ao cultivo de arvores de frutaousementei-
rasde cereais.”’

Nagrande narrativadahistériada humanidade, tal
como Dostoiévskiave, a tltima palavrade toda aciviliza-
¢do, aderradeira “humanizacgdo detodaacoisahumana”?,
éaaberturaincondicional a0 mundo natural. Parala mes-
mo dos confins do cultivo e do que Dostoiévskiridiculariza
como boas maneiras, estaacompulsdo “de se expandir, de

sedissolver nanatureza e de se abrir completamente
aela, de avangar para aquele raio de sol dourado que
brilha sobre néds, pecadores, vindo do céu azul, sem
distinguir se somos ounfo dignos dele". (Freud
chamava a esta compulsio “o sentimento ocea-
nico”.) E porque a tltima palavradacivilizagdo é
essaaberturasemreservas, atrajetériadahistéria
dahumanidade passade castelos paracidades ede
cidades parapomares, segundo Dostoiévski. Assim, em 1876,
oromancistarusso escreve: “"Havera um Pomar. Anotem as
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minhas palavras e daqui a cem anos lembrem-se do que vos
dissenestejardim artificial desta estancia deverdo, entre
gente artificial. Ahumanidade serd renovadanum Pomar e
seraendireitada por um Pomar— é essaaformula.”*

Sem duvidaque areferénciaao endireitamento dahu-
manidade é umaalusio a famosa miximade Immanuel Kant,
que precedeu Dostoiévski em quase um século: “De uma ma-
deiratdotortacomo aquelade que éfeitaahumanidade, nada
direito pode ser feito."”S Sim, nada direito podera sair de ma-
deiratorta;mas, e se amatéria, a materialidade, amatrizda
humanidadenio fosse madeiramorta, mas sim madeiraviva,
dos bosques ou pomares? Decerto que uma macieira que, en-
quanto rebento, comecaacrescertorta, pode ser endireitada
com a ajudadevdrias escoras que, de todos os lados, guiam e
direcionam o seudesenvolvimento futuro. Mas a questdo é
que Dostoiévskindo estanaverdade afalardo crescimentode
um ser humano oude uma arvore individual, mas sim sobre a
renovacao e o endireitamento dahumanidade operados por
um Pomar, pelacultura-naturezaounatureza-culturaem que
seterdtornado. O que queristo dizer?

Umamedida-fundamental da maturidade humana é
aformacomo tratamos o ambiente que nos cerca. Quase 150
anos apos a profética entrada diaristica estamos mais per-
to de transformar o mundo numa gigantescalixeirado que
num Pomarflorescente. Uma abordagem desprovidade afeto
edestruidorado mundo, geralmente entendido como uma
espéciede parque de recreio para por em pratica as nossas

Linum usitatissimum. Anais Tondeur,
20 Chernobyl Herbarium
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fantasias, éirresponsavel e infantil no pior sentido, esqueci-
dadaestranhaindiferenciagdo entre as criancas ea Terraque
mencionamos acima. Uma abordagem que demonstradesres-
peito por outras formas de vida, desinteresse pelo futuroe a
incapacidadedepensar e planear mais além das necessidades
damerasobrevivénciafisica, elamesmaprejudicial quando é
feita as custas domeio onde estamos destinados a sobreviver.

Historicamente, poucas altera¢des houve emdirecdo a
um comportamento mais adulto em relagio ao meio ambiente.
Entreos outros seresvivos, as plantas foram particularmente
maltratadas em resultado desta atitude, porque sempre fo-
ram concebidas como umamatériailimitadamente maleavel,
sobre aqual aformahumana poderia ser aposta e imposta,
geralmente em detrimento
daprépriavidabiolégica. De
facto, Aristételes, o primeiro
aelaboraroconceitode maté-
riano Ocidente, retirou-ada
palavragregausual para “ma-
deira”.Tal como as plantas, a
matéria era supostamente
um recetdculo passivo paraa
forma que era, em muitos ca-
sos, alheia avidavegetal, ndo
cultivada em conjunto com
a prépria matéria. Embora

Aristételes ainda tivesse em

Linum usitatissimum. Anais Tondeur,
Chernobyl Herbarium 2 2

contaoutras formasdevida, depois dele uma arvore converti-
danumamesaounumacamatornou-se o exemplo favoritode
matériaeforma, enquanto a autoformacio da arvore, recetiva
acuidados e cultivo pacientes, foi desconsiderada.

No que toca ao respeito pelo ambiente ndo passamos
de criangas, ou mesmo bebés de colo. Mais do que isso, somos
criancasterriveis edesordeiras porque, namaior partedasve-
zes, ndo estamos dispostos a ser instruidos sobre o assunto.
Sé os castigos, sob aformade catastrofes naturais imputa-
veis ao aquecimento global ou a pandemias, tém tido algum
efeito sobre o comportamento humano, despertando em nds
aconsciénciadas consequéncias negativas que acompanham
uma conduta ambiental imatura. Ainda assim, uma genuina
mudancade atitude é improvavel em resultado somente de
ameagas e castigos. O que é absolutamente necessario ¢ uma
pedagogiaambiental — ndo formuladapelos nossos congéneres
humanos, mas antes transmitida pelo mundo que habitamos.

Literalmente, pedagogia significa “condug¢ao oulide-
rangadacrianca”. Sesomos todos crian¢as no quediz respei-
to ao ambiente (tanto como criaturas dependentes que sdo
muito mais novas do que ele, como enquanto agentes ima-
turos da sua destruicdo), entdo deveriamos ser conduzidos
ouliderados por uma sabedoria mais desenvolvida do mun-
do natural. E, umavez que as plantas sdo das formas de vida
mais antigasdaTerra, indispensaveis paraasobrevivénciade
todos os outros seres vivos, a sualideranga é especialmente
conducente auma pedagogia ambiental.
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Decertaforma, deveriamos seguir as plantas. Hamui-
taresisténciaaumatal diretriz, que poderd soar absurda.

Namaioriadasvezes, ndo prestamos aten¢ao aos sig-
nificados do mundovegetal. Ndo ouvimos o que nos diz. E, no
entanto, os seus ensinamentos podem ser beneféficos paraa
nossapropriavidae aformadenos comportarmos perante os
outros eo mundo em geral. Orebento torto que é o serhumano
tem oportunidade de crescer melhor, de medrar e florescer
se for escorado, apoiado de todos os lados, ndo porvigas de
madeiraoucimento, mas sim por drvores e arbustos e até por
ervasdaninhas.

Aprimeiralicdo de uma pedagogiaverde é que avida
ndo pode existir sem se ser fiel a si prdoprio, semresisténciae
paciéncia, que é o mesmo que fidelidade ao outro. Dependera,
sem duvida, do ambiente humano e ndo-humano que nos ro-
deiapermanecermosvivos oumesmo se nos podemos desen-
volver. Apesardisso, devemos dar uma formaviva
aquilo que recebemos e ndo torna-lo totalmente

fragmentado, retalhado em pedagos por tecnolo-
gias da informacio, pelas exigéncias do mercado
oupor modas e tendéncias em constante mudanca.
Atualmente, essa fragmentacdo é cadavez mais co-
mum no ser humano, contrariamente ao exemplo que
omundo vegetal nos da. Infelizmente, anossaformade
agirndo corresponde ao cultivodavidaque devemos tomara
nosso cargo. E isso provavelmente explica porque paramos de
crescertdo depressa, enquanto uma arvore continuaacrescer
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atéasuamorte. A segunda coisaque o mundovegetal nos en-
sina ¢, justamente, que ndo podemos existir sem devir. Ser é
tornar-se:sehd um principio navidavegetal, é esse. Contudo,
geralmente consideramos, pelo menos no Ocidente, querece-
bemos avidadeumasdvez anascengaeque apenastemosdea
manter, sem nos preocuparmos com o seudesenvolvimento. E
depois permanecemos divididos entre umamae, quenosdda
vidanatural, e um pai, que nos introduzirianumavida cultu-
ral ouespiritual. Haséculos que essaclivagem paralisao nos-
so crescimento humano. Se queremos assegurar um futuro
parands e parao mundo, é urgente compreender que a nossa
vida cultural ou espiritual tem de corresponder ao cultivar,
florescer e florir do nosso sentido natural de pertenca e que
temos de definir uma cultura que permita uma continuidade
entre estas vidas alegadamente desligadas. Tanto mais que
estaalegadadivisdotem afetado as nossasrelagdes comtodos
0S Seresvivos.

O mundo vegetal fornece-nos muitos outros ensina-
mentos. Por exemplo, revelaovalor do siléncio parao cultivar
dodiscurso,davidaedasrelagdes com diferentes outros. Prova
que é possivel ensinar mostrando, aquém ou além de qualquer
discurso. Expoe abeleza e afecundidade das formas naturais
anteriores ou exteriores a fabricagcdo humana. Indica aneces-
sidade de obedecer aos ritmos planetarios paratornar-se...

Mais surpreendentemente, o mundo vegetal dd-nos
alguns conselhos sobre aforma corretade nos comportarmos.
Diz-nos que nio € aceitavel tirar proveito do meio ambiente
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em quevivemos sem darmos anossacontribui¢do parao futu-
ro desse meio, para permitir que continue aviabilizar avida.
Se, porseulado, as plantas geram arrespiravel, nds, enquanto
humanos, comportamo-nos como consumidores, que inalam
o folego vegetal e poluem a atmosfera sem qualquer preocu-
pagdo com o nosso contributo para o entorno vivo, quer seja
vegetal, animal ouhumano.

Estes ndo sdo sendo os rudimentos de uma pedagogia
ambiental vegetal que pressupde umanovaaberturaaos ensi-
namentos das plantas. Em vez de ouvir as plantas parainter-
pretara “informagdo” que nos podem transmitir, fariamos
melhor em abster-nos delhes impor o nosso modelo comuni-
cativo e, emvez disso, acatar as suas licdes éticas, estéticase
deoutraindole. Onossodestino e o destino do mundo nao-hu-
mano dependem disso.

E aminhatese é que ouvir as plantas e aprender com
elas ¢ algo que se manifestade modo particularmente perti-
nente entre as criancas, nodeslumbramento enaaberturada
crianca ao mundo (ounasua proximidade a Terra, como pre-
tendia Dostoiévski). Deixem-me dar-vos um exemplo: em ju-
lhode 2018, nadnsiade escapar aum calorinsuportavel, parti
com o meu filho, que tinha entdo dois anos, para umas férias
improvisadas de uma semana em Sintra. Durante os longos
passeios por trilhos florestais serpenteantes e pequenas es-
tradas de montanha, o meu filho aprendeuimediatamente
uma nova palavra que repetiria muitasvezes durantetodaa
nossapermanénciaem Sintra e depois disso: musgo. De facto,
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haviamusgo portodoolado, cobrindo com um espesso tapete
osmuros de pedraqueladeavam as estradas, os troncos de ar-
vores e os penedos espalhados pelo solo da floresta. Tocando
asuasuavidadeverde e himidacom apalmadamao, o meu
filho saboreava tanto aquela experiéncia como a
palavra, repetindo o gesto e pronunciando a
palavraumaeoutravez. Estouconvencidode
quenasuacabecatodo aquelelugarestavaligado
apequenaplantaomnipresente que encontrou ali pela
primeiravez.

Um tal fascinio é alheio aos fildsofos que, habitualmen-
tenegligenciando as plantas, ndo prestam nenhuma atengéo
as mais pequenas de entre elas. A naturezadas plantas em ge-
ral, eos musgos em particular,
estdo abaixo deles, esses altos
pensadores que recusam do-
brar-se, inclinar-se, descer,
fisicaou espiritualmente, tdo
baixo. Uma excecdo relevante
¢ Jean-Jacques Rousseau, que
graceja nos seus Devaneios
de um caminhante solitdrio:
"Dizem que um aleméo es-
creveu um livro sobre uma
cascade limio; eu teria es-
crito um sobre cada ervados

prados, cada musgo dos bos-

Linum usitatissimum. Anais Tondeur,
27 Chernobyl Herbarium






ques, cadaliquen que cobre os rochedos, enfim, ndo quere-
ria deixar passar sequer um caule de erva ou um atomo de
vegetacdo que nio fosse extensamente descrito.”¢ Por tras
das mais minuciosas observagoes e reflexdes naturalistas
nido encontramos o ideal do desprendimento académico,
mas sim um empenho entusiasmado, o deslumbramento
eacuriosidadedacrianga preservados ao longodavidae
despertados, justamente, por “cada ervanos prados, cada
musgo nos bosques, cadaliquen que cobre os rochedos”.
Naverdade, a primeira experiénciado meufilho como
musgo — que foiincrivel, quase em linha com aformacomo as
criangas costumam pensar — foi que ele tenha aplicado essa
palavraquetinha acabado de aprender aolocal onde sedepa-
roucom elapelaprimeiravez, atodas as minusculas plantas,
aervaaparadadosrelvados, aos liquenes... E destaforma, na
suamente, 0o musgo tornou-se facilmente assimilavel e am-
pliado acategoria “pequenas coisas em crescimento”. H4, no
entanto, quereferir que foi assim assimilavel aum mundovis-
to pelos olhos de uma criancga, que é, precisamente, o mundo
inassimilavel para a orgulhosa e autossuficiente experiéncia
adulta. A categoria “pequenas coisas em crescimento” recebe
uma certaforma, configurada como musgo. A sua universali-
dade concreta é altamente significante, acima de tudo como
umamaneira alternativa de abordagem davidade plantas.
Porseuturno, os devaneios de Rousseautentam recu-
perarodeslumbramento da criancga, a perspetiva que, neste
caso, se identifica com e se reconhece em pequenas coisas
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que crescem. Emvezde argumentar em favordaseriedadedo
adulto, deveriamos apelar aquelaimaturidade que estd em
harmonia com apromessadevida, com essanaturezaima-
tura, pueril elidica que é essencial avida. Nesse esquema
jovial, chamar musgo atodas as pequenas coisas que crescem
nio é amalgama-las no mesmo grupo conceptual; é antes dar
algo como um nome correto aumacategoria, tornadasingular
gracas a esse nome. A aparente desordem entre niveis de ge-
neralidadequedairesultaénaverdade umaordem diferente,
atenta a como o musgo € inassimildvel, irredutivel a divisado
taxionémica (ou ao filo) Bryophyta dentro do reino Planzae.

Dizemos que as coisas ganham musgo quando ficam
velhas, amenos que se mantenham em movimento, como um
seixo arolar. Mas aqui € o musgo que agrega seres, indepen-
dentemente das suas categorias formais e, ultrapassando a
segregacdo enraizadano dmagodanossacognicdo “matura”,
rejuvenesce o pensamento. A escolha diante da qual nos en-
contramos nao € entre permanecer criangas outornarmo-nos
adultos, mas entre que espécie de crianga queremos ser: os
que persistentemente se maravilham com o mundo (e, acima
detudo, com aexisténciadas plantas) ouaqueles que nio ado-
tamdainfanciasendo asuadestrutivairresponsabilidade. Foi
isto quedescobriem Sintracom a ajudado meufilho. Foiisto
queredescobriem Rousseau. E éisto que continuo adescobrir
nas minhas incursées pelafilosofiadavidavegetal.

Esta conferéncia decorreu a 29 de abril 2021,
com moderacao de Mariana Pestana.
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Percurso para
os Jardins

CIRCULO DE LEITORAS
PERIPATETICAS
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As arvores, as raizes, as flores, as conchas, as

estatuas, as fontes, as caminhadas, as silencia-

das, arelva, a erva daninha, o pavao, o jardim, a
natureza, a experiéncia, a mudanca, a justi¢a, a reno-
vacao. CLP — Circulo de Leitoras Peripatéticas propoe
uma leitura animada por palavras, imagens, musica,
sons e outros aditivos, que ganham raizes na Concha
Acustica, mas que nos levam pelo Jardins por meio
de trés narrativas, trés percursos distintos que aca-
bam por se encontrar e cruzar caminho. O elo comum
é deitar abaixo as musas-estatua sem voz, remexendo
o fundo do lago e revelando as histérias de mulheres
criadoras, literatas, botanicas, artistas, cantoras. No
final, o baile é no fundo do mar a roda da concha.

“Um jardim na biblioteca e a revolugéo poética das
plantas”. Ao longo de seis atos lidos na Concha
Acustica — que faz parte do desenho oitocentista
dos Jardins do Palacio de Cristal — foram encenadas
doutrinas da Academia, especulagdes boténicas, ex-
periéncias magicas que resultaram de uma residéncia
vivida durante um més pelas leitoras do CLP.

Partilhamos algumas transcri¢des de todo um docu-

mento literario que pode ser lido no Jardins, em formato
fanzine, ou consultado no website do ping!.
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Ato Il — um exemplar da espécie
Salix babylonica, um Brachychiton
populneus: onde se propde um mito,
livros miticos e uma mistica como
chaves para um Novo Tratado do
Enxerto Humano-Botanico, uma
proposta de adenda, ou penso rapido,
ao Acordo de Paris.
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Ato lll — um exemplar da espécie
Salix babylonica, um Brachychiton
populneus: onde (ainda) se escuta,
emcada homem, um heréi em
poténcia, em cada mulher,um

ser que vegeta. Para de seguida,
chegar a outras maximas: vegetar,
ganhar raizes e alegremente
esticar os ramos, em tempos de
contragcado de movimentos, sé
podem ser competéncias invejaveis.
Afinal, heroes are so passé.
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Ato IV — dois exemplares da espécie
Ginkgo biloba e uma Araucaria
heterophylla: onde se desmonta o
medo por tudo o que representa

o feminino e, por extensao, o
estrangeiro, o estranho, o outro. Para
mais tarde, no bosque, chegarmos a
conclusao de que este Jardim é uma
selva e cada mulher uma selvagem.

‘N £a. (;';Tm

MW(M afn m

Este percurso performativo realizou-se a 10 de junho 2021.
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as raizes

que puxam nossos pés
de volta para a terra
foram plantadas

por nos

ontem

as que plantamos amanha
sustentaram o céu dos de antes

a licdo € desaprender tempo
e contar terra

Selegio de IXE YGARA VOLTANDO PRA’ Y'KUA
(sou canoa voltando pra enseada do rio) de Ellen Pira Wassu, 2021

INTO THE WILD:
UM WORKSHOP E UM GUIA PARA
OS CORPOS E A CIDAD
QUE ELES CRIAM

aria Auxiliado
Galvez
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O fluxo de dados que atravessa os nossos corpos é maior do
que anossaconsciénciaconsegue processar. As palavras nao
sdo o principal meio de comunicag¢io quando estamos nana-
tureza. Emvez disso, 0s nossos corpos aprendem areagir ao
ambiente, tornando-se mais conscientes de uma ecologia
do sensual, prestando atengio ao que esta em contacto com
anossapele. Osnossos sistemas de cogni¢do ndo-consciente
determinam um fluxo continuo de interagdes com e reagdes
ao ambiente e com os nossos companheiros cognoscentes,
como os animais e as plantas. Os marcadores e processos so-
mdticos podem revelar uma consciéncia corporal alternati-
vaeasimagens corporais que lhes estdo associadas, capazes
de alterar anossa perce¢ao, mas também o significado que
damos as nossas experiéncias. O resultado é umareformu-
lacdo dos limites e da defini¢cdo de corpos e ambientes. A
natureza selvagem surge neste workshop a partir de uma
perspetivadiferentedosnossoscorposurbanoseestescorpos
constroem outracidade.

A natureza selvagem consiste em perder o medo de
estar em contacto... a la intempérie.

INTO THE WILD ¢ uma imersdo na dindmica do feroz e do
abandono, numacidade interespécies e nos corpos emergentes
dairesultantes, assim como nas praticas que estes sdo capazes
derealizar. Os Jardins do Paldcio de Cristal no Porto so espe-
cialmente pertinentes paraestapesquisaincorporada, umavez
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que abrigam nasuamemdoriaum passado colonial que pode ser
confrontado com o conhecimento que os corpos emergentes e
as areas selvagens abandonadas nas proximidades podem reve-
lar.Mas sugerimos quelevem estasabedoria e consciénciapara
outras geografias: este guia ird acompanhar-vos.

1. INCEPTION

Noinicio, fazemos uma andlise. Analisamos 0s nossos corpos
eosseusimaginarios. Analisamos acidade e as suasimagens,
e anossaco-constitui¢io.

Fiquede pénum sitio onde possaalcangar umhorizon-
te urbano profundo. Feche os olhos e sinta como se encontra
depé.Concentre-se no seucontacto com o solo. Concentre-se
nasuarespiragdo.

Abraosolhos eobserveo horizonte: caminhe com avi-
sdo das zonas mais préximas até as mais distantes.

Agora, estenda o brago a suafrente. A suamao esta
aalturado seuombro. E, assim, cria umalinha imaginaria
queligaoseunariz a pontados dedos, de modo que aca-
beca e apontados dedos rodem simultaneamente para um
lado e parao outro. Enquanto realiza o movimento de um
instrumento de andlise, vire-se para adireita apenas até
aolocal que consegue alcangar confortavelmente... e volte
lentamente até ao ponto de partida, olhando para afrente.
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Repita o movimento prestando aten¢do adiversos porme-
nores do horizonte e a0 mesmo tempo tendo consciénciado
seu corpo.

2.NOCTURNAL GARDEN

A escuriddo atuard como uma ferramenta para revelar as
ecologias queer da vida onde as taxonomias nio sdo tido
claras. Um passeio noturno leva-nos auma zonada cidade
com jardins de inverno antigos. Ai desenvolvemos vdrias
experiéncias somaticas, leituras, narrativas coletivas e
contributos tedricos que terminam num ambiente experi-
mental e participativo num dos jardins de inverno e nasua
vidavegetal.

Hdi muito a aprender com os jardins noturnos.
A noite, as categorias tornam-se indistintas. Os corpos fun-
dem-se. Os sabores provocam tonturas e todos 0s nossos
preconceitos desaparecem. Criam-se novas ecologias. Nada
é artificial, nada é natural, tudo tem voz e 0s processos sdo

realizados com prazer.

Hd muito a aprender com os jardins noturnos.
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Avisibilidade é uma armadilha, tudo aparenta ser claro. A
escuriddo faz-nos duvidar para que surjam realidades no-
vas e essenciais. A cor desenha os organismos. Cresgamos
com acor,desenhemos as nossas transformagdes somaticas
através danoite. A cor ¢ um instrumento politico parafazer
crescer a panarquia.

Hd muito a aprender com os jardins noturnos.

55



3. ANIMAL BODY

Nunca fomos bhumanos. As nossas classificacoes atuais do

mundo foram desenvolvidas no século X VIII e tiveram pro-

fundas implicagdes culturais e sociopoliticas. Através da ex-
periénciasomaticado nosso corpo interespécies podemos ser
imersos numaconfiguragio alternativadestas classificagoes
que normalmente sdo tomadas como garantidas. Entramos
nacapela... e a experiénciadd lugar a um ambiente partici-
pativo, organizado como uma instalacgio de arte. Apds esta
imerséo, a consciéncia da nossa carne animal é explorada
através da utilizacdo de ferramentas como desenhos com
marcadores de tatuagens temporarias.

Nunca fomos humanos. Tenham consciéncia do vosso
corpo animal.




4. (E)MERGING BODIES

Apds este processo, surgem e fundem-se novos corpos nas

margens. Um passeio pelas zonas mais selvagens das proxi-
midades abrira um novo horizonte de sinergias. Estes novos
corpos sdo capazes de albergardiferentes 6rgaos sensoriais e
associagdes eimplicagdes politicas divergentes. Umacidade
alternativa cresce a partir destes corpos e das suas praticas,
revelando ativismos somaticos...

e ; . Rl ' AR Este workshop decorreu de 20 a 23 de julho e contou com uma apresentacgéo a
A e ' ; : 21 de outubro 2023

59




o

57
W

i
'.

l{—




BIBLIOGRAFIA

AYDEDE, Murat, Philip Robbins. The Cambridge Handbook of Situated Cognition.
Nova lorque: Cambridge University Press, 2009.

BARDET, Marie; Joanne Clavel; Isabelle Ginot. Ecosomatiques. Penser l'ecologie
depuis le geste. Montpellier: Deuxieme Epoque, 2018.

CASTORIADIS, Cornelius. La Institucion Imaginaria de la Sociedad. Barcelona:
Tusquets Editores, 1983 (Edigao original 1975).

COCCIA, Emanuele. Métamorphoses. Paris: Bibliothéque Rivages, 2020.

DIJSTELBLOEM, Huub. Borders as Infrastructure. The Technopolitics of Border
Control. Cambridge, MA e Londres: The MIT Press, 2021.

FELDENKRAIS, Moshe. Awareness Through Movement. Nova lorque: Penguin, 1972.

HARAWAY, Donna J. When Species Meet. Minneapolis: University of Minnesota
Press, 2008.

LEVITAS, Ruth. Utopia as Method. Londres: Palgrave Macmillan, 2013.

MARGULIS, Lynn. Symbiotic Planet. A New Look At Evolution. Nova lorque:
Phoenix, 2013 (Edicéo original 1998).

MORIZQOT, Baptiste. Maneras de estar vivo. La crisis ecoldgica global y las poli-
ticas de lo salvaje. Madrid: Errata Naturae, 2021.

MORTIMER-SANDILANDS, Catriona; Bruce Erickson (Eds.). Queer Ecologies.
Sex, Nature, Politics, Desire. Bloomington: Indiana University Press, 2010.

NEIMANIS, Astrida. Bodies of Water. Posthuman Feminist Phenomenology.
Londres: Bloomsbury Academic, 2017.

RAFANELL | ORRA, Josep. Fragmentar el mundo. Santa Cruz de Tenerife:
Melusina, 2018 (Edigao original 2017).

WESTON, Kath. Animate Planet. Making Visceral Sense of Living in a High-Tech
Ecologically Damaged World. Durham, N.C.: Duke University Press
Books, 2017.

WILSON, Edward O. Every Species is a Masterpiece. Londres: Penguin, 2021
(Ediges originais de textos nesta publicagéo: 1993, 1996, 2000).

63



acordar

como terra renascida
me acordo

como Ser
0S primeiros passos
mata me respira
agua me flui

raiz me nasce
passado me voa

rio me corre

vida me existe
sou ser

apesar de humano

Ellen Pira Wassu, 2021




PENSAR COMO UMA ARVORE:

ETICA EESTETICA
RECOMPOEM OS LACOS
QUEBRADOS COM A TERRA

ayo Herrero
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Vida
Os cinco elementos - V e um ultimo

Podemos apontar com mais oumenos facilidade paraalgo que
estavivo, mas jando é tao facil definir avida. A dgua, o ar, a
terra e o fogo fazem parte davida e constituem-na, mas no
sdovida. Olhando a partir do nosso umbigo, avida é o periodo
entre o nascimento e amorte. Vistano seutodo, avida é uma
tremenda e incrivel raridade que durahd cercade trés mil e
oitocentos milhdes de anos. Maturana e Varela dizem que
podemos saber que algo estd vivo quando é capaz de criar, re-
parar, manter e modificar asuaprépriaestrutura, recolhendo
substancias do meio ambiente e expulsando o que sobra. Esta
caracteristica é chamada autopoiese, que significa autopro-
ducdo. A autopoiese é a propriedade basica e distintiva dos
seresvivos. Quando ndo acumprem, é porque estio mortos.
Avida surgiuna Terrahd cerca de 3.800 mil milhdes
de anos. Primeiro surgiram os microrganismos anaerdbi-
cos, que nio precisavam de oxigénio. Cerca de mil milhdes
de anos mais tarde, surgiram as cianobactérias, que
tinham a capacidade de utilizar aluz do Sol para a
sua alimentagéo e produzir oxigénio como produ-
to residual. Pouco a pouco, estas bactérias foram
mudando a composicdo do ar, da agua e do solo. A
biota— o conjunto dos seres vivos — foicriando as
condicdes ideais paraavidanaTerratal como a
conhecemoshoje. Coevolui eregulao ambiente.
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Baseando-se nestas premissas, James Lovelock e Lynn
Margulis formularam a Hipdtese Gaia. A partirdai, ambos de-
monstraram que aquilo que aciénciatratava separadamente
— 0s seres vivos, 0s oceanos, a atmosfera, o clima, os solos...
— formava umarealidade indivisivel.

Avidacomo umtodo é um sistema complexo que se au-
toconstréiese autorregulaapartirdetrocas quimicas e sinais
térmicos. Juntos, diz Carlos de Castro, o ambiente e os seres
vivos formam um sistema global que funciona como se fos-

se um ente vivo. Gaia seria o sistema ecoldgico global que
funciona organicamente, integrando os seres vivos, as
relagdes entreeles eentreeles eaterra, adguaeoar,
apartirdo “fogo” do sol. Autorregula-se através de
uma série de complexos ciclos interdependentes
— agua, carbono, fésforo, azoto... — que funcio-
nam aritmos diferentes (de segundos a milhoes
de anos) e adiferentes escalas espaciais (micros-
copicas, regionais ou globais).

O sol é o motor da vida. E uma estrela que
se formou ha cerca de 4.600 mil milhdes de anos.
Tecnicamente, € uma ana amarela, e continuara a
sé-lo por mais ou menos outros cinco mil milhdes de anos.
Depois disso, tornar-se-d um gigante vermelho e engolird as
Orbitas atuais de Mercurio, Vénus edaTerra. ATerraeavida
giram avoltado Sol. Este movimento regula o tempo e o ca-
lendario dos seres vivos. A sua energia sustenta quase todas
as formasdevidaconcretas e faz com que o sistema funcione
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no seuconjunto. Seo Sol éaenergia, afotossintese éatecno-
logiabésicadavida. Fascina-me afotossintese. E surpreen-
dente que, naquela sopa primordial de células em interacio,
derepente, algumas delas tenham comegado a converter a
luz solar e minerais mortos no seu corpo vivo enquanto ex-
pulsavam, como um residuo, o oxigénio para a atmosfera.
Eu, ateia, imagino desta forma a quimica da ressur-
reicdo. Num solo, a matéria organica de seres vivos mortos
¢ convertida por microrganismos em minerais inertes. E as

plantas fotossintetizadoras voltam a converter os mortos
num corpovivo... Faltam, parece-me, muitos poemas sobre
afotossintese.

Avidaorganiza-seemrede. Os produtores primarios
produzem o seupréprio corpo que serve de alimento aos her- —
bivoros que, por suavez, sdo o alimento paraos carnivoros.
decompositores alimentam-se damorte de todos os ante-
riores. As relacdes entre produtores, consumidores (herbi-
voros e carnivoros) e decompositores regulam os ciclos em
que amatéria éreciclada. Transferem entresiaenergiado
Sol, que sé pode ser captada pelos produtores primarios.
Em cadatransferénciade energia, amaior parte é perdi-
da.Todos, absolutamente todos os seres sdo comidos,
vivos oumortos, por outros seres vivos. Podemos estar
certos de que cada particula que compde a matéria
donosso corpojafoi umavez umaflor, uma pedra,
um arado, um ldpis, um besouro, um canhio ou
umaborboleta.
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Lynn Margulis diz-nos que a vida ndo conquistou o
planeta através do combate, mas sim através da cooperacgio.
Asformasdevidamultiplicaram-se e tornaram-se mais com-
plexas, associando-se aoutras, sem as matar. As células euca-
ridticas — as mais complexas — formaram-se a partirdauniao
simbidtica entre células procaridticas. Os animais e as plan-
tas sdo compostos por células eucariéticas e, se essaunidonio
tivesse acontecido, avida seria provavelmente constituida
apenas por um conglomerado de bactérias.

Lynn Margulis formulou a Teoria da Simbiogénese,
que defende que sdo as relagoes simbidticas, mais do que as
mutagdes genéticas aleatorias, as responsaveis por grandes
mudancas evolutivas. A coopera¢io tem sido também uma
estratégia adaptativa para muitas espécies. Aves que com-
partilham, mabecos que cuidam da sua prole em conjunto,
vampiros de Azaraque doam sangue uns aos outros, pombos-
-torcazes que cagam em bandos, bonobos que se organizam
em sociedades matriarcais pacificas e utilizam o sexo para
resolver conflitos, aves que se alimentam dos parasitas de al-
guns mamiferos... Nés préprios, humanos, somos habitados
por milhdes de bactérias que cooperam entre si e connosco.
No percurso que vai daboca ao anus, na pele, no nariz, ouvi-
dos, bexiga, vias urindrias enavaginavivem microrganismos
que ajudam na digestdo e em outras fun¢oes vitais. Em troca,
onosso corpo fornece-lhes habitat e alimento.

Claro que na natureza existem relagdes de competi-
¢do elutaferoz, mas asrelagdes de simbiose e cooperagio sao
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fulcrais para que avida se mantenha. Se aliteratura cienti-
ficatem enfatizado tanto a sobrevivéncia dos mais fortes, é
provavelmente porque estas interpretagoes encaixam me-
lhor com uma organizagdo social que torna natural e legiti-
ma acompeticdo e a exploracdo de todos os seres vivos pelos
quetém mais poder. Talvez sejatambém porisso que asredes
troficas foram desenhadas sob aformade piramide, com o ser
humano novértice, e ndo sob aformade umarede. Em certa
ocasido, perguntaram a Lynn Margulis por que razio a sim-
biogénese geravatantaresisténcia. Elarespondeu, rindo, que
paramuitos pensarna evolugio em termos de cooperagio era
demasiado feminino...

Adiversidade é outro pilardavida. Ha seres unicelulares
eoutros formados por milhdes de células interdependentes; ha
aqueles que produzem o seu préprio alimento, enquanto outros
oobtém do ambiente; podem respirar oxigénio ou envenenar-
-secom ele. Alguns voam, outros nadam, saltam, deslocam-se
em cadeiraderodas ouandam, e outros nao se movem do local
onde nascem. Alguns reproduzem-se através do sexo e outros
ndo.Abiodiversidade é quase inimagindvel a escala humana.

Como se mantém Gaia?

Ascondig¢oes devidasdo constantemente afetadas por
multiplasvariaveis. O processo quefazcomqueosseresvivos e
asrelagoesentreeles ecomomeio ambiente permane¢ammais
oumenos constantes é chamadohomeostase. Existem meca-
nismos derealimenta¢do negativaque detetam perturbagdes
eatuam minimizando e amortecendo as mudancas paraqueo
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todo estabilize, regressando a situagdo de equilibrio inicial.
Os mares e oceanos, por exemplo, absorvem a maior parte
do excesso de calor e a maior parte do diéxido de carbono da
combustio de combustiveis fosseis, “tentando” restabelecer
o equilibrio climético anterior e abrandando atendénciade
aquecimento causada pelo aumento daconcentragio de ga-

ses com efeito de estufa. Porém, se a perturbacdo for muito
grande, os mecanismos de retroalimentacdo negativa dei-
xam de funcionar e outros mecanismos de realimentagao
positiva sdo acionados, o que amplia os efeitos da per-
turbagdo, distanciando muito mais todo o sistema do
equilibrio. Exemplo disso sdo as emissdes de metano
que escapam do permafrost quando este degela de-
vido ao aquecimento global, o que aumenta a con-
centracdo de gases com efeito de estufa e amplifica

0 aquecimento.

Quando as perturbacdes ultrapassam um
dado limite, pode originar-se uma série de altera-
¢desbruscas eem cadeiaque, apartirde um momento
chamado ponto de bifurcagio, levam a desorganizacao
eao colapso do equilibrioinicial e a configuracdo de umanova
situagdo imprevisivel, em que o acaso determina o resultado
final. Kaufmann afirma, por isso, que avida se desenrola en-
treaestruturaeasurpresa. Asurpresasoasempresugestiva,
mas quando nos referimos a for¢ar a mudanca das variaveis
biofisicas as quais anossa espécie esta adaptada, as novida-
des sdo inquietantes.
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Avidaque prosperou e se sustentouna Terranos ulti-
mos milharesde milhdesde anos é solar, ciclica, diversificada,
interconectada e cooperativa. Nés, humanos, somos recém-
-chegados a esta aventura planetdria. Cada espécie duraem
média cercade cinco milhdes de anos e depois desaparece. A
nossa encontra-se em Gaia ha cercade duzentos mil anos e

teremo§ de'trabalhar arduamer.lte . ~
para atingir a esperanca de vida

médiadeoutras espécies.

Acivilizagdo industrial é energivora, petrodependen-
te,vertiginosa, extrativista, homogeneizadora, geradorade
residuos incomensuraveis e competitiva. A cultura capita-
lista construiu uma “normalidade” que choca com a reali-
dade que sustenta avida. A economia hegemonica é ecolo-
gicamente analfabeta e as subjetividades e imagindarios que
promove estdo separados darealidade material do planeta.
Aqueles de nds que vivem na bolha do progresso, esquece-
ram que somos uma espécieviva. Aindaque aciéncianos ex-
plique que o universo, anatureza e 0s n0ss0s COrpos nio se
comportam como o grandioso relégio que Newton enunciou
nos finais do século X VII, anossacivilizagao continua a agir
como se os territdrios fossem apenas depdsitos e lixeiras a
disposicdodaparte privilegiadadahumanidade, como se as
vacas fossem maquinas que transformam a erva em carne,
osrios tubagens de dgua e as pessoas mao de obra. Olhamos
paraanaturezade alto ede fora, como se se tratasse de uma
maquinainerte e previsivel.
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Declara-se que aliberdade vem depois de se ultrapas-
saroreino danecessidade, mas anecessidade em seres auto-
poiéticos ecarentes de cuidados nunca é ultrapassada. Temos
deaprenderaviverlivremente, sabendo que somos inerente-
mente ecoldgicos einterdependentes. O progresso, contudo,
foi construido sobre a fantasia da separa¢do prometeicada
natureza e dos corpos. Anegagdo danossa condi¢do de seres
daTerra, vulneraveis, e um aum finitos, é apenas uma grande
ilusdo que acabapormodificarirreversivelmente o ambiente
do qual depende anossa propria sobrevivéncia.

Depois de aplicar durante décadas a natureza viva
a légica das coisas mortas, estamos a cair na realidade.
Aquecimento global, perda de biodiversidade, supera-
¢do da biocapacidade da Terra, contaminacdo do solo, do
ar e da agua, zoonoses, proliferacdo de doencgas, pande-
mias, desigualdades, feminicidios, exploracgio, expulsoes...
Desenvolvimento em carneviva. Ap6s alguns séculos — e so-
bretudo nas tltimas décadas — agindo como se aorganizagio
material davidahumanaflutuasse sobre aTerra e os corpos,
ocorre um choque violento entre o geopolitico e o geofisico
e desaba a base fundamental da episteme moderna: a falsa
distingdo entre aordem do natural e aordem dos seres hu-
manos. Isabelle Stengers refere-se a este momento como a
intrusao de Gaia.

Tudo muda, mesmo que nio queiramos vé-lo, no mo-
mento em que aemergénciaplanetariasurge como um assun-
to histdrico, sem intencionalidade ou finalidade, mas com
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diligéncia, intervindo em tudo o que é politico. Apesarde ndo
fazer sentido politizar a ecologia, € essencial que a politica
seja ecologizada. Deveria ter sido sempre assim. Se os seres

da Terra desligados da prépria Terra organizam
o ar, a dgua ou o resto davida, eles perturbam tudo.
Janao se pode pensar em justicaoudireito sem ter em
contaairreversivel intrusdo de Gaia. A maior habilidade
dos negacionistas com poder é fazer as pessoas acreditarem
que elando existe. Entretanto, adaptam-se vantajosamente
ao que estd paravir, desperdicando enormes retalhos devida,
incluindo avidahumana.

Nbés, os que sonhamos com um mundo habitavel para
todos no futuro, temos o desafio de ndo fugiraestarealidade
edetentar incansavelmente colmatar o fosso brutal entre o
conhecimento cientifico e aimpoténcia politica. Magufo é o
nomedado aqueles que propagam discursos contrarios acién-
cia, mas que ndo conseguem provar asuavalidade. Acredito
que muitas das opinides da economia convencional sdo puras
“magufadas”. A economiaconverteu-senumaverdadeirare-
ligido civil que exige sacrificios humanos, vegetais, animais e
minerais enega o futuro amaioriados seres humanos. Avida
comec¢ounuma sopa primordial, mas, como diz Naredo, uma
economia que cortouo corddo umbilical com a Terra, trans-
forma-a prematuramente numapapacrepuscular.

Em psiquiatria e psicologia, o delirio é uma crenga
que évivida com profunda convic¢ao, apesar das evidéncias
darem provas em contrario. Penso que é seguro dizer que a
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economia convencional ¢ um delirio. Persiste em crescer in-
definidamente numabase fisica que tem limites. E um apés-
tatadaciéncia.Ndorecuanemreconheceo fracasso, embora
estejaacausarumvertiginoso ecocidio enio tenhasido capaz
de cumprir as suas préprias promessas de bem-estar genera-
lizado. £ um delirio em guerracom avida.

Nao ha nenhum organismo vivo em estado livre que
ndo dependadeoutros edo seu ambiente. S3o muito poucos
osquepodemviver como privilégiodeoignorarem, mas este
sujeito acabaporse erguer como sujeito universal etem

opoderdedefiniraeconomia, apoliticaouacultura...

Sdomaioritariamenteasmulheres— naoporesséncia,
mas por imposi¢do — outros territoérios, outros povos
eoutras espécies, em suma, toda avida, quem suporta
as consequéncias ecoldgicas, sociais e quotidianas desta
suposta independéncia. Ndo é mais do que uma forma de
parasitismo que espreme outras vidas, o solo, adguaeo ar,
concebendo-os como algo externo, subordinado e instrumen-
tal queviola anatureza, viola o nosso corpo e o dos outros. A
violéncia éo negativo daternura.

Ouvimos muito nestes tempos pandémicos que a espé-
ciehumanaéapior,que éumapraga, umvirus. Ndo creionisso.
Os seres humanos sio capazes de fazer o pior e o melhor.
Combatem, mas também cooperam. Inventaram a bomba
atémica, mastambém inventaram amusica, apoesiae, porve-
zes, transformam as caricias numaformade arte. Ndo somos,
individualmente, as células cancerigenas: € o comportamento
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coletivo que tem gerado uma civilizagdo patriarcal, capita-
lista e colonial que acabou ecocida e injusta. Ndo estamos
perante o suicidio dahumanidade, mas sim perante o assas-
sinato de muitavida as m3os de umaparte dahumanidade. E
verdade que todos nds temos responsabilidade — e, portanto,
acapacidade de mudar— mas sdo responsabilidades assimé-
tricas. Como dizia Silvio Rodriguez, aordem de fogo ¢ dada
pordissidentes do povo, do sonho edavidaque ndo é virtual.
Avidaéumaquestaoderelagdes.

Em A Era da Empatia,Frans De Waal afirmaque, a
excecdo de uma pequena percentagem de psicopatas, nin-
guém é emocionalmente imune ao estado das outras pessoas.
A selegdo natural concebeu os nossos cérebros para estar em
sintoniacom outros cérebros, paranio gostardo seudescon-
tentamento e para ficar satisfeito com o seu prazer. Empatia
com todos os seres vivos. Dizem-nos frequentemente que
"preferem os animais as pessoas”. Naverdade, ndo ¢ incom-
pativel amar as pessoas e também os animais, espigas de mi-
lho, montanhas, drvores e agua.

Seiqueo conhecimento, sabendo que somos a prépria
vida, ndo conduz necessariamente a agao. Tal como ter expe-
riénciade classendo geraautomaticamente consciéncia

declasse, sabermo-nos parte de umaredeviva, por si
s0, ndo gera consciénciade espécie oude pertenga a
Terra. Mas sem ser uma condicdo suficiente, penso
que ¢ uma condic¢io necessaria. O analfabetismo eco-
l6gico, mais acentuado quanto mais especializada
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for a formagéo, ¢ um enorme obstaculo a reconstrugio de
lagos desfeitos com a natureza e entre as pessoas. Qualquer
pessoadeviaterodireito e aobrigacio de sabero que é que
lhe permite existir: o Sol como motor davida, as florestas
como pulmdes do planeta e bibliotecas dadiversidade, a fo-
tossintese como “tecnologia” central da existéncia, as bac-
térias... A auto-organizacdo e cooperagdo como estratégias
de adaptacio e sobrevivéncia, o funcionamento ciclico em
rede de todos os seres vivos, a existéncia de limites, o tra-
balho de assisténcia como uma questio essencial que exige
corresponsabilidade.

Enfrentar a crise ecossocial exigird que superemos a
fantasiadaindividualidade e estimulemos uma imaginacéo
bem fundamentada na Terra, nos corpos e nas suas necessi-
dades. Umaimaginacio que nos permitaolhar parao capita-
lismo a partir do exterior, mesmo estando nds dentro. Este
"exterior” pode ser Gaia, como um ponto excéntrico a partir
do qual se podetorcerobrago dodinheiro. A partirdai, pode-
mos construir uma Nova CulturadaTerra.

Podemos, como noslembraViveiro de Castro, apren-
der também com os povos que nunca foram modernos por-
que nuncativeram uma natureza externa e estranhae, por-

tanto, ndo a perderam nem precisam de se livrar dela.
Exigira estimular pedagogias, racionalidades e emo-
¢oes que favorecam relacdes simbidticas centradas
nasuficiénciaenapartilha;que tornemo comumeo
cuidado um principio politico e que envolvam todas
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as pessoas, tanto no campo dos direitos como no das obriga-
¢oes. Algo semelhante arazdo poéticade Maria Zambrano.

A chave é construir uma comunidade com consciéncia
de classe, de espécie e de pertenca avida. No fim de contas,
como diz Galeano, “viemos de um ovo mais pequeno do que
uma cabega de alfinete, e habitamos uma pedra coberta de
agua e rodeada de ar que gira a volta do fogo de uma estre-
la ana amarela. Fomos feitos de luz, de terra, bem como de
carbono, hidrogénio e merda e morte e outras coisas, e no
fim, estamos aqui, desde que abelezado universo precisoude
alguém que acontemplasse”.

Esta conferéncia decorreu a 1de julho de 2021, com moderagdo de Marta Langa.

O texto "Vida" integra a coletanea de artigos “Los Cinco Elementos” e foi publicado
a27/08/2020 (Y V) narevista online “CTXT Contexto y Accién” . Versao original em:
https://ctxt.es/es/20200801/Firmas/33195/vida-yayo-herrero-naturaleza-pande-
mia-crisis-ser-humano-ecologia.htm
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Este workshop resulta de
uma residéncia de investigagcao
que o artista realizou nos Jardins
do Palacio de Cristal, para dar
lugar a uma interpretacao sobre
as implicacdes politicas, curativas
e histéricas da relacao entre humanos
e plantas. Foi constituido por dois
momentos ligados entre si, criagcao
de um projeto artistico e uma
exposi¢ao coletiva dos participantes.
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Conversa com as Folhas, o artista Uriel Orlow falou
sobre alguns dos seus projetos artisticos recentes
que olham para o mundo botanico como palco para
a politica e a histéria: arvores como testemunhas, a
migracéo das flores, nacionalismo boténico, jardins
como ferramentas de resisténcia e testes de plantas
medicinais para o neocolonialismo — estes sédo alguns
dos temas sobre os quais Uriel Orlow tem debrugcado
asuainvestigagao artistica. O artista parte de lugares
especificos e micro-histérias como pontos de partida
para conversas sobre os emaranhados das plantas
humanas, criando obras nas quais as plantas sao, si-
multaneamente, narradoras e protagonistas.
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A exposi¢cao Assembleia das Plantas teve lugar nu-
mas antigas estufas onde foi apresentado cada pro-
jeto anteriormente desenvolvido com a orientagéo
de Uriel Orlow. Da coloragéo com plantas tintureiras
encontradas nos Jardins, a leituras performativas de
autores sci-fi. Da partilha de diarios de bordo com
caminhadas por vazios urbanos da cidade, a um le-
vantamento do uso de flores artificiais colocadas no
espacgo publico. O momento foi aberto a participagao
do publico e visitantes curiosos que passeavam pelos
Jardins do Palacio de Cristal.

Este workshop decorreu de 14 a 16 de outubro 2021 e contou com uma
apresentacgdo a 9 de abril de 2022.
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A GRANDE SUCESSAO
Landra
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Em 2021, quando acabamos o curso de microbiologia da
Terra, come¢amos logo afazer pequenas experiéncias com
sonificagdo de micro-organismos. Para a Bienal de Arte
Contemporanea da Maia, a desafio do curador José Maia,
apresentdmos pela primeira vez trabalho no qual atribui-
ramos sons a imagens microscépicas, ainda que de uma
forma um tanto quanto bruta e brincalhona. A partir de en-
tdo, ficouaberto o caminho para o desenvolvimento de uma
das principais linhas do nosso trabalho, a que chamamos
"A Grande Sucessdo".

Comootituloindica, estamos afalar de umasequéncia
extremamente extensa de eventos sucessivos. Basicamente,
comegdmos bemld atrds, com o Big Bang, e percorremos o ca-
minho que, neste planeta, avidafez (e continuaafazer) até co-
brir quase por completo a superficie terrestre com florestas
milenares. Essa é a Grande Sucessio; o processo que leva as
coisas simples a complexificar-se. Estudaro caminho davida
—esteincessantegaloparemdire¢io aestadosderesiliéncia—
ensina-nos muitas coisas sobre anossa prépria condigio e
sobre o nosso lugar como espécie, como conjunto de corpos
animais neste planeta. Contarhistérias, estarligado, ouvire
verde formaverdadeiramente auténtica ajuda a compreen-
deromundo. E porisso que, naGrande Sucessdo, damos sons
eimagens aos micro-organismos do solo e, eventualmente, as
plantas e aos animais que deles emergem. Sentimos, assim,
que as suas tramas sdo reais, tdo reais os seus dramas quan-
to asuapropriaexisténcia. Tal como nés, agem, respondem,
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atacam, protegem, entrelagcam-se, negoceiam, coabitam,
pensam, querem coisas.

Como a narrativa que temos em
maos deriva de um pensamento sistema-
tico sobre a vida, a Grande Sucessio nunca
estaterminada. Porisso, em cada contexto,
temos contado estahistériade muitas ma-
neiras diferentes. Damos palestras (mais
oumenos performativas), fazemos concer-
tos comentados, ou conversamos animadamente e
sem formalidades com quem quer que se interesse pelo
tema. Temos produzido pegas audiovisuais e instalacoes
com tradugdes de imagem para som cadavez mais sofistica-
das eintegradas. O trabalho de consultoria com agricultores
e horticultores ouo estudo paralelo de projetos de remedia-
¢do eregeneracdo de solos também tem informado muito o
nosso processo criativo. Os discursos adaptam-se; a técni-
ca, a ética e a estética ficam, em conjunto, mais apuradas.
Eventualmente, acomida entrou como ponto fulcral parao
projeto e, cadavez mais, temos incluido momentos em que se
confeccionam e se comem alimentos durante os eventos.

Em 2023, o ping! convidou a Landra a desenvolver
um projeto educativo ao qual demos o nome Escola Terra.
Trabalhamos com estudantes de uma escolado Grande Porto
eaGrande Sucessio serviu, destavez, como enquadramen-
to parao estudo da ecologia através de praticas artisticas eo
conhecimento cientifico. Dividimos o fendmeno da sucessio
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ecolégica em quatro partes consecutivas e, sessao a sessio,
os alunos foram entrando no mundo da ecologia aplicada em
atividades exploratérias foradasaladeaulaouatravés de pe-
casde som e agdes como o desenho, andlises microscdpicas e
muitadiscussio. No final de cada sessdo, com as descobertas
eideias bem animadas, criaram-se coletivamente imagens.
Comoaalimenta¢doéumapartefundamentalnacompreensio
diretadetodas estas teorias, decidimos fazer um piquenique.
A Landraeo ping! organizaram um piquenique especial. Os
alimentos foram surgindo e saboreados de forma sucessiva,
consoante os biomas dos quais emergem, respeitando escru-
pulosamente a sua ordem de sucessao ecoldgica e relacio-
nando-se com os espagos verdes do recreio escolar. Ou seja,
ndo hd azeite até haveroliveiras, que sdo espécies arbustivas
lenhosas, antes das quais muitas vegetativas anuais terdo de
aparecer. O sal ja é permitido no inicio, por ser estritamente
mineral. Parailustrar ainda mais todo este processo, produ-
zimos toalhas de piquenique pintadas com temas referentes
acadaestadiodesucessido especifico. Quatro toalhas, portan-
to, com o conjunto de micro-organismos presente em cada um
dosbiomas relativos. Utilizando pigmentos também eles pro-
venientes desses mesmos biomas, pintdmos as toalhas com
imagens compostas de transposicdes das préprias criagdes
dos alunos durante os exercicios de desenho. Assim, sobre a
toalhacerta, acomidacerta.

Nos Jardins do PaldciodeCristal, organizdmos uma ati-
vidade com os alunos onde se procuraram as zonas que melhor
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representassem o estadio de sucessio proposto porcadatoa-

lha. Para comecar, fomos em buscade terra compactada, na

qual crescem apenas as mais pequenas pioneiras. O disttrbio

constante causa esse recomego do processo regenerativo.

Havera sempre espécies que estdo melhor equipadas para

comegcar tudo de novo. Permanentemente serdo essas

as espécies a emergir das zonas de utilizagao in-

tensiva. Foina Avenidadas Tilias que se discu-

tiusobre alamedas, passeios, arenas, atrios,

patios... areas em que sera sempre esperado

o pisoteio ouamontagem e desmontagem

de estruturas para outros eventos que

acontecem nestes jardins. A comida ser-

vidano primeiro estadio eraprincipalmente

proveniente de plantas ndo-micorrizicas, ou

seja, que ndo desenvolvem relagdes mutua-

listas com fungos. Estas s@o as ervas chamadas daninhas, ou

ruderais pioneiras, que se adaptam a situacoes de extrema

salinidade, condutividade elétrica e alcalinidade ou acidez

desequilibradas. Naausénciade elementos téxicos, estas pe-

quenas plantas ajudam aregenerar o solo, a0 mesmo tempo

que nos fornecem grandes quantidades de sais minerais nos
seus corpos tenrinhos.

A segundatoalhafoija posta sobre um pequeno prado

junto a Concha Acustica. A cobertura vegetal era maiori-

tariamente composta por plantas das familias Poaceae e
Asteraceae, na qual a humidade ja se mantinha com mais
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persisténcia. Houve quem comentasse que aroupaficavalogo
molhadaao sentar. Também é por essahumidade, queresiste
aevaporar ao pequeno raio de sol e ao minimo de vento, que
muito mais espécies conseguem permanecer neste ambien-
te. Emergem da semente, crescem vegetativamente, fazem
flores, recombinam-se geneticamente e morrem apds terem
dado pequenos frutos e novas sementes que acabam por se
propagar em grandes dreas. Aqui surgem os graos e a maior
parte das leguminosas que consumimos diariamente. Pode
dizer-se que ha uma grande explosio proteica, totalmente
suportada pelo maior desenvolvimento microbiano no solo
e especialmente nas raizes destas plantas ligeiramente mais
exigentes e socialmente sofisticadas do que as anteriores,
conhecidas, nada mais nadamenos, por oportunistas.
Emterceirolugar,fomosdardefrentecomosarbustos,
muito vigorosos, nas sebes, canteiros e muros que formam
amataromanticados Jardins do Palacio de Cristal. Embora
muitas das arvores tenham sido selecionadas para servi-
rem propdsitos ornamentais (como o platano, o carvalho
americano e o castanheiro-da-india), outras variedades de
cada espécie, oude espécies diferentes dentro dos mesmos

géneros e familias, produzem pequenas bagas, sementes,

folhas ou mesmo raizes comestiveis. Neste sitio, o exer-
cicio consistia em imaginar que outras plantas poderiam
popular conjuntamente um jardim que, ainda mantendo
uma certa exuberancia estética— muito em vogana arqui-
tetura paisagista do século XIX — produzisse alimento.
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Bagas e pequenos frutos
fazem bons sumos, patés
e fermentados. Os grios
das podceas, mais exigentes
neste estadio de sucessio,
sdo mais ricos em minerais
e aminodcidos variados. Os
amidos estdo presentes em
varias espécies com tubér-
culos ou caules conside-
raveis. Cadaaumento de
diversidade constatavel
asuperficie daterra equi-
vale a uma diversificac¢io e
densificagio davida no solo. Os fungos, nesta fase, tornam-
-se tdo comuns quanto as bactérias e, por isso, instalam-se
camadas de predadores cujas populacdes podem ser anual-
mente mantidas pelaquantidade de micro-organismos, mais
simples, que existem numaoutracamada abaixo deles que, por
suavez, se alimentam por excre¢oes que as plantas expelem
pelas suasraizes. Com adiversidade de fungdes, acima e abai-
xo do solo, dominadas principalmente pelo reino das plantas,
osmineraisdaterrapassam aseramplamente extraidos e, as-
sim, o perfilnutricional de tais biomas torna-se mais diverso e
equilibrado, garantindo umamelhor satde das popula¢des que
dependem destes elementos. Como é 6bvio, os humanos (ma-
miferos omnivoros) incluem-se nesse grupo de beneficiarios.
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Por ultimo, embora na verdade este seja apenas um
grande e novo comeco, fomos ao encontro da floresta. Nos
JardinsdoPalaciodeCristalndohdumaflorestapropriamente
dita;no entanto, encontram-sevarios exemplares de arvores
que figuram em florestas mistas nesta biorregido. Junto ao
Lago eportrasdaCapelado ReiCarlos Alberto, reunimo-nos
por baixo de um sobreiro a apreciar as rugosidades da sua
cortica, as folhas caidas, decompostas e semidecompostas,
afofando o chdo. Otempo, maislento, permitiu-nos observar
pequenas aranhas e insetos pulando por entre os mais peque-
nos bocadinhos de matéria a superficie. Sentimos o cheiro
daterra, muito diferente, bem arejada e agregada. Ouvimos
comentarios como “Cheiraacogumelos!”.

Efetivamente, tinhamos entrado no mundo dos fun-
gos, no qual quase todas as espécies vegetais passam a ser,
obrigatoriamente, micorrizicas. Neste regime, as arvores
crescem muito e vivem muitos anos e produzem muita, mas
muitalenha. Eventualmente, todos estes elementoslenhosos,
acumulados, decompostos e recompostos, recombinam-se
com amatériainorgédnicado solo e do ar para se transforma-
rem nos mundos, nos abrigos, nas comidas, e nos préprios
corpos detantasoutras plantas, animais e micro-organismos.

Osbiomas florestais de folhacaducasao incrivelmente
produtivos. Com poucaouquase nenhumainterven¢ao huma-
na, hd sempre comida que é produzida por drvores como cas-
tanheiros e carvalhos, nogueiras ou arvores de frutos moles,
estas ultimas mais comuns nas orlas das florestas. Foi aqui
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que comemos fatias debroadebolota, cozidana Landra, com
cogumelos salteados oubarradas com patéde avela. “Japare-
ce um piquenique a séria” ouviu-se alguém comentar! Sobre
as toalhas, repletas de representacdes de hifas e agregados
humicos, estavam canecas com infusio de bolota.

Com este projeto educativo, propusemos uma outra
formade percorrer os Jardins do Palacio de Cristal; umaoutra
formade ocuparmos os seus lugares. E habitual fazer-se um
piquenique num parque; no entanto, uma merenda que nos
conecta epigeneticamente a temporalidades com milhdes de
anos, éoutracoisa! Nenhuma planta, nenhum animal, nenhum
servivo nestes Jardins esta cristalizado, como que sem vida.
Plantados ou espontaneos, todos estes seres se encontram
num continuo de transi¢coes e maiores oumenores revolugoes.

Aolongo dasvarias etapas deste piquenique, ouvimos
excertos da pecasonoraque traduz a sucessio ecolégicados
biomas terrestres. Essa éaGrande Sucessao.

Convidamos quem leu estetexto avisitaros Jardins do
Paldcio deCristal e alocalizar estes lugares, tentando obser-
varo que foi narrado ao som desta sinfoniadavidade micro
emacroescaladisponivel nos QR codes na pagina seguinte.

O workshop desenvolveu-se ao longo do ano letivo de 2022/23 e teve lugar no
Agrupamento de Escolas de Canelas e uma apresentagéo nos Jardins do Palacio
de Cristal.
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01. Avenida das Tilias

02. Concha Acustica

03. Mata

04. Capela Rei Carlos Alberto
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Glossario Landra

Amidos

Hidratos de carbono utilizados pe-
las plantas como forma de arma-
zenamento de energia, geralmente
disponibilizados em formatos mais
leves, como frutose e glicose, para
que essa energia seja conduzida na
germinagdo de sementes.

Hifa
Formagao tubular que compde o
corpo vegetativo dos fungos. Mui-
tas hifas juntas formam o micélio
— parecem pelos brancos visiveis a
olho nu —, tipicamente encontrado
debaixo de madeiras e pedras em
decomposicéo ou em solos som-
breados e hiimidos.

Hdmico

Complexos organicos de cor es-
cura, compostos por grandes con-
centragdes de carbono, geralmente
produzidos por fungos sofisticados
como reserva de nutrientes em for-
matos altamente encriptados qui-
micamente, com o objetivo de pro-
teger os valores econémicos contra
outras espécies decompositoras
incapazes de compreender o cédi-
go, como por exemplo a maior parte
das bactérias.

Micorrizas
Formagdes simbidticas entre rai-
zes de plantas e hifas de fungos,
através das quais a planta fornece
agucares, vitaminas e alguns ami-
noacidos ao fungo e, em troca, o
fungo fornece agua e nutrientes
minerais solubilizados.

Planta ruderal

Planta capaz de crescer em condi-
¢Oes dificeis, nomeadamente em
acumulagdes de inertes ou des-
perdicios industriais, com quase
nenhuma matéria organica e pos-
sivelmente na presenca de agen-
tes toxicos. Locais habituais podem
ser rachaduras de um pavimento ou
frestas de muros.

Poaceae e Asteraceae
Duas familias de plantas muito
comuns. As poaceas sdo também
chamadas gramineas, e incluem er-
vas como o centeio, o trigo, o milho,
entre outras. As asteraceas sdo as
plantas que tém flores em forma de
astro, como a margarida, a calén-
dula, ou até as alfaces e serralhas.

116

17



¥

Uma ideia leva é outra “O ato de associar nas praticas

artisticas. O que leva uma coisa
aoutra? O que levamos de um
dia, outros dirdo, de uma vida?
Como conjugar aquele sorriso
que cruzamos na rua com a massa
que tenho diante das maos, ao
alcance da imaginag¢ao, mergulhando
nas matérias do mundo, da oficina,

da mesa, do caderno? A poesia
GUSTAVO CIRIACO de uma fala, a fala de uma voz, a voz
de uma época, a época de um
assombro, o assombro de um olhar,

o olhar de um pensamento,

0 pensamento da matéria, a matéria
do invisivel, o invisivel do que foge,

te encontra, te faz perdurar no tempo.”
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“Inspirado em artistas e pensadores que encon-
traram no ensaio a forma das suas poténcias,
o0 campo da sua lavoura, pretendo compartilhar
alguns pensamentos, algumas praticas relacionadas
com a paisagem, a sua fruigao e a sua imaginacao, e
com a produgao poética que me tem guiado nos meus
trabalhos de cruzamento, imerséo e folia melancdlica.”

Este workshop foi redesenhado a pensar nos Jardins
do Palacio de Cristal, nas suas memorias e na sua en-
volvente urbana de baldios e agua do rio.

Para além das quatro sessées de trabalho, foi propos-
to um percurso performativo aberto ao publico para
os Jardins a partir das relagdes, referéncias e arquivos
que foram convocados nesta coletividade.

Este workshop decorreu de 2 a 6 de julho 2024.
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Como olhar para tras,
por cima, por baixo
e do avesso

INES NETO DOS SANTOS
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Este workshop visou pensar as possiveis di-

mensdes de uma pratica artistica profunda-

mente enraizada no seu entorno, neste caso os
Jardins do Palacio de Cristal. Quais as dinamicas
e vivéncias de seres e elementos para além de nés
préoprios? O que acontece quando derrubamos as
paredes de cimento que nos rodeiam e desacelera-
mos o passo? De que forma é que, ao olhar ndo sé em
frente, mas também para tras, por cima, por baixo e
do avesso, poderemos recuperar relagdes ecoldgicas
ancestrais? Quais as possibilidades digestivas de um
lugar — e de que forma é que a digesté@o nos aproxima
do mesmo?
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— a sua inerente abundancia.

Através de caminhadas coletivas,
exercicios de observacao,
performance, respiracao, escrita
automatica e fermentacao,
investigaram-se e refletiu-se sobre

as possibilidades empaticas com

o que nos rodeia. Descartando a
superioridade humana que caracteriza
o Antropoceno, enraizamo-nos ha
paisagem que nos acolhe, de encontro

4 Hortech +Pew
w/10/23

i

Este workshop rejeita, assim, o pensamento capita-
lista da escassez — hierarquico, extrativista e linear —,
para adotar uma perspetiva simbidtica, horizontal e
multiespécie em todas as diregdes.
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Integrado neste workshop, o primeiro dia incluiu ain-
da a conferéncia In Transit (Boténica de uma Jornada)
da artista Asuncién Molinos Gordo. Foi apresentado o
seu projeto que cruza Arte, Ciéncia e Ecologia, e que
consiste num jardim global cultivado a partir das se-
mentes ingeridas em culinarias diversas, e que viajam
nos corpos da diversificada populagao do Dubai. O to-
mate, a beringela e o quiabo sédo alguns dos alimentos
que consumimos, cujas sementes sado ingeridas sem
mastigacdo. Dadas as suas caracteristicas, as enzi-
mas digestivas ndo os podem danificar, sendo por isso
expelidas intactas, podendo ser germinadas. Em cola-
boragao com as estagdes de tratamento de aguas re-
siduais locais, esta possibilidade viabiliza novos futu-
ros que contribuem para a renovagao de desperdicios
produzidos diariamente. Asuncidén centrou-se neste
trabalho que foi concebido como um jardim ruderal
— que os ecologistas definem como a capacidade de
prosperar apesar das condi¢des dificeis —, refletindo
sobre as ideias de globalidade, interconectividade,
mobilidade e coabitacao.

Este workshop decorreu de 12 a 15 de outubro 2023.
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A NOSSA CONDICAO
RUDERAL

S, Teresa Castr

aprender a ver céu no chio:
neblina também € nuvem.

141

Ellen Pira Wassu, 2021




A especulacdo sobre o mundo vivo — quaisquer que
sejam os conbecimentos e os instrumentos utilizados —
[fica muito aquém das possibilidades reais
de invengdo de que este é capaxz.

Gilles Clément'

Amedidaque a espécie humanatransformao planetanuma
estufadescontrolada, as plantas e as suas formas devida sin-
gulares, durantelargos séculos relegadas para as margens do
pensamento edaatencdo, parecem finalmentelibertar-sedo
cendrio puramente decorativo onde tinham sido esquecidas
e ganhar algum protagonismo. Livros sobre a “vida secreta”
das arvores tornam-se besz-sellers mundiais e paises pionei-
ros concedem personalidade juridica as florestas. Bidlogos
tentam desvendar os enigmas davidavegetal, concordando
que as plantas sdo seres infinitamente complexos, capazes de
comunicar e até de sentir com os outros. A antropologia des-
centraliza-se, abrindo-se as aventuras do pensamento silves-
tre e aapanhade cogumelos raros. Fildsofos convidam-nos a
pensar sobre e com as plantas, defendendo uma abordagem
nio-instrumental davidavegetal e fazendo do modo de ser
relacional e ndo-hierdrquico das plantas um modelo ético e
politico. Artistas sonham com sangue clorofilado e cravos sdo
geneticamente modificados por bio-hackers.

Asabordagens extremamentediferentes que acabode
evocar sdo sintomadticas de uma empresa muito mais vastae
urgente: ade nos emanciparmos de uma forma mortiferade
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pensar. De certaforma, os debates atuais sobre avidavegetal
sdo um convite paradecolonizar o pensamento. A férmulaédo
antropdlogo brasileiro Eduardo Viveiros de Castro. A partir
do pensamento amazénico (cujarelagdo com as plantas e com
os restantes seres vivos é radicalmente diferente da nossa),
Viveiros de Castro precisa que ‘decolonizar’ significa aqui
subvertervelhos esquemas conceptuais e metafisicos, como
a oposicdo entre natureza e cultura, humano e ndo-huma-
no, sujeito e objeto, etc. Trata-se de um esfor¢o permanente
paradesafiar edesestabilizar as relagdes hierarquicas entre o
“nosso” pensamento e o pensamento do “outro”. Assim sen-
do, "adecoloniza¢dondo pode serdefinitiva, porque o proprio
pensamento ¢ uma espécie de colonizagdo”?. Reconhecer a
sofisticacdo e asabedoriadavidavegetal é umaformade nos
afastarmos de umarazao colonizadora e excessivamente an-
tropocéntrica, que ndo sé separouos humanosda “natureza”,
situando avidahumana fora e acimadela, mas que também
organizouo mundo segundo hierarquias de género e raciais.
Neste contexto, gostaria de me concentrar nas mais
humildes e ignoradas de todas as plantas: as ruderais, espé-
cies que crescem e prosperam espontaneamente em meios
antropizados, isto é, perturbados pela acdo oupelapresenca
humana. As plantas ruderais ndo sdo apenas as “ervas dani-
nhas” das cidades e das zonas industriais, as colonizadoras
bem-sucedidas dos baldios e canteiros de drvores saturados
de urina. Florescendo naquilo a que poderiamos chamar as
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ruinas quotidianas do capitalismo, as plantas ruderais sdo
companheiras excecionais para pensar com, em particular
no momento de rutura que ¢ o nosso. Quando “todo o mundo
serevelaumalixeira” e essa condigdo particularvem “minar
o proprio ser-mundo do mundo”?, corrompendo anossa proé-
priasubjetividade, o ruderal é mais do que uma metafora: é
umalicdo naartede continuar aviverapesar da devastacdo.

Pensar com as ruderais nio é um assunto de somenos
importancia. Entre outros, implicalevar a sério a politizagao
davidaedos seresvivos paraaqual o pensamento ecolégico
nos convida havarias décadas. Ora, politizar formas devida
literalmente espezinhadas como as plantas ruderais signifi-
catrazer os desapercebidos e os desprezados paradentro da
nossa polis agonizante. Abrir a polis ao ruderal ¢ imaginara
esfera politica como um terreno comum, um espaco de cui-
dado edereconhecimento mutuo, aberto atodos os seres hu-
manos e aos mais-do-que-humanos. Trata-se de uma forma
deimaginar as comunidades que temos de construir se qui-
sermos “fazer mundo”, apesar dadevastacdo edaruinaque
afetam os solos, as 4guas e os ares do planeta e que assombram
igualmente 0s nossos corpos, os nossos sentidos e 0s nossos
pensamentos. E umatarefadificil, masvital — esperando que
alégicaletal sobreaqual se apoiam adevastacio e atoxicida-
deontoldgicaainda possaserrevertida.
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A PROPOSITO DO RUDERAL

Algumas espécies vegetais sdo descritas como ruderais, do
latim rudus, ruderis: cascalho, entulho, escombros, rui-
nas. A utilizagdo do termo num contexto botanico remonta
anomenclatura estabelecida pelo naturalista sueco Lineu
(0 chamado "pai” dataxonomiamoderna— umadisciplinasem
"mae", como tantas outras). No seuSystema Naturae(edi¢do
de1758), ruderale refere-se ao tipo de solo em que crescem
certas plantas. Por exemplo, averbena (Verbena officinalis)
encontra-se facilmente abeira devalas himidas, ou mesmo
em escombros: ambientes ruderais tipicos. Embora Lineunéo
osoubesse (aruderalizacdo do planetaacelerouconsideravel-
mente depois do seutempo), as plantas ruderais prosperam
em solos saturados de ferro, fosfatos e, claro, nitratos. Muito
utilizados na agricultura, em particular depois da Segunda
GuerraMundial, os fertilizantes sintéticos vieram transfor-
mar o ciclo global do azoto (hoje um dos ciclos biogeoquimicos
mais alterados da Terra e um dos que mais contribuem para
o aquecimento global) e acelerar consideravelmente a polui-
¢do por nitratos. Frequentemente nitréfilas (ou pelo menos
tolerantes aos elevados niveis de nitratos que quase sempre
distinguem os seus habitats), as plantas ruderais sdo, desse
ponto devista, bioindicadores fidveis.

No século XVIII, otermoruderal ndo tinhaaindaaco-
notagdo pejorativaqueviriaaadquirirmais tarde (no ambito
da geografia, a “rudologia” significa o estudo dos dejetos).
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Entdo associadas as ruinas e escombros, algumas plantas
ruderais participaram até na monumentaliza¢do roman-
tica de determinadas paisagens. E o caso da Cymbalaria
muralis: uma planta herbacea com florzinhas lilases que

aprecia as velhas pedras calcarias, como as de muitas ruinas
romanas. Por essarazio, a cimbalaria é conhecida em fran-
cés como “ruine de Rome" (“ruina de Roma") e em inglés
como “Colosseum Ivy” (“hera do Coliseu”), surgindo com
frequéncia em quadros e estampas dos séculos X VIII e XIX.
No entanto, com o declinio do Romantismo e a propagagao
do urbanismo higienista, adimensao pitorescadas ruderais
esvanece. “Plantaruderal” passa areferir-se ndo apenas
egetais que medram em lugares pedregosos, mas so-
bretudo a plantas que proliferam nas sarjetas, baldios
e bermas de estradas, nos balastros asfixiantes
dos caminhos de ferro, nos solos contaminados
das lixeiras industriais. Tal como certos fungos,
como os cogumelos matsutake explo-
rados pela antropdloga americana
AnnaTsing*, avegetagdo ruderal é
aquela que prospera apesarda
devastagdo— queressade-
vastacgio seja invisivel a
olho nu (como no caso
dos solos contamina-
dos), quer assuma for-
mas mais expressivas,
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como em Beirute, onde a célebre “linhaverde” que separava
os setores oriental e ocidental da cidade durante a Guerra
Civil (1975-1990) se tornou num baldio coberto de silvas, er-
vas, sicdmoros e figueiras selvagens.

As plantas ruderais sdo frequentemente evocadas
pela sua capacidade de “recolonizar” as ruinas apds con-
flitos violentos. Na Alemanha, a flora e a vegetagdo das
Triimmerlandschaften, as paisagens de escombros dos pri-
meiros anos do pds-guerra, atrairam a atenc¢ao dos botanicos
e ecologistas, em particular em Berlim, uma cidade durante
décadas pontuada por muitos espagos intersticiais e selva-
gens®. Em Alemanha, Ano Zero (Roberto Rossellini, 1948),
filme rodado em Berlim no verdo de 1947, as ruderais podem
servistas praticamente por todo o lado. Uma sequéncia em
particular merece ser recordada. Depois de confessar ao seu
professor que acaboude envenenar o seu pai doente, 0 jovem
Edmund K6hlervagueiapelacidade. A certaaltura, depara-se
comum grupo de criangas que jogam futebol numaruatotal-
mentedestruida, mas em flor. Edmund tentajuntar-se aeles,
mas as criangas repudiam-no. Edmund acaba por se afastar,
caminhandonomeiode umaselvado que parecem ser ambrd-
sias-das-boticas (Chenopodium botrys). Ao invés das plantas
ruderais, Edmund ¢ incapaz de sobreviver no habitat forte-
mente perturbado da Berlim do pés-guerra: o jovem sujeito
que ele é encontra-sejdirremediavelmente maculado.

As ruderais sdo plantas antropdfilas ou organismos
sinantrdpicos, isto ¢, espécies ndo domesticadas ou ferais
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(que escaparam adomestica¢do) que beneficiam das condigdes
ecoldgicas criadas pelas atividades humanas. Os seres huma-
nos podemnio as apreciar, ousequer repararnelas, mas as ru-
derais encontram-se perfeitamente integradas no tecido das
nossasvidas. Ainda assim, o seu estatuto ndo deixade ser um
pouco turvo, como as aguas pluviais que disseminam as suas
sementes. Porumlado, tém mafama: assimiladas as ervas "da-
ninhas"”, nefastas e proliferantes, sdo também acusadas de ser
"invasoras” e “oportunistas”. Acusadasde "homogeneizacio
bidtica” emnomedadiversidade, as plantasruderais e as ervas
tidas por daninhas alimentam, paradoxalmente, fantasias de
ecossistemasvirgens, quase sempre indissociaveis de projetos
nacionalistas®. Poroutrolado, as plantas ruderais sdo incrivel-
mente resilientes (pelo menos de um ponto de vista humano),
prosperando nos locais mais improvaveis: nas brechas de um
muro, na gravilha das linhas férreas, num aterro industrial
oumesmo através da pez. Enquanto espécies que apreciam a
poluigio, as ruderais revitalizam os solos abandonados e de-
gradados, restaurando nutrientes e minerais, atraindo insetos
e passaros, regenerando avida. Muitas vezes sdo também as
aliadasvegetais que alguns (e sobretudo a/gumas) ainda sabem
cozinhar, decantar e destilar. As ruderais podem ser o nosso
primeiro alimento (veja-se a singela e saborosa beldroega) e o
nosso primeiro remédio (caso daverbena).

Remetendo para o estrangeiro, o indesejavel, o vaga-
bundo — mas também para o multiplo, o descentrado, o ema-
ranhado —, as plantas ruderais sdo companheiras adequadas
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paraaqueles e aquelas que prosperam num qualquer “entre
dois". Aqueles e aquelas que introduzem o bravio e o indo-
mesticado em qualquer tipo de monoculturas téxicas; aqueles
e aquelas que medram nas fissuras e nas fendas dos discur-
sos dominantes; aqueles e aquelas que nos convidam alera
contrapelo. Afinal, as plantas ruderais sdo as migrantes do
reino vegetal, a antifloresta dos terrenos devolutos e dos
suburbios, a floradesprezadado inconsciente ecolégico. As
plantas ruderais sdo avegetacdo dos comuns contaminados
e subalternos. Incarnam o que Tsing chama "“terceiranatu-
reza": formas precdrias de coexisténcia multiespécies nas
ruinas do capitalismo avancado’. Ouseja, as plantas ruderais
recordam-nos que ¢ possivel fazer mundo no seio da nossa
estufa. Ha que cultivar ecologias

afetivas com os mais-do-que-hu-
manos, configurar novas formas
deatengdo edecuidado, inventar
novos modos dever, de sentir, ’
de perceber, de afetar e de
sermos afetados.
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Gilles Clément, Eloge des vagabondes, Paris: Nil, 2002, p. 182.

Peter Skafish, Eduardo Viveiros de Castro, “The Metaphysic of Extra-
Moderns: On the Decolonization of Thought. A Conversation with
Eduardo Viveiros de Castro”, Common Knowledge, volume 22, n° 3,
setembro 2016, p. 412.

Michael Marder, Dump Philosophy. A Phenomenology of Devastation,
Londres e Nova lorque: Bloomsbury, 2021, p. 2.

Anna Tsing, The Mushroom at the End of the World: On the Possibility of
Life in Capitalist Ruins, Princeton: Princeton University Press, 2015.

Ver o documentario do gedgrafo Matthew Gandy: Natura Urbana — The
Brachen of Berlin, 2017, bem como o seu livro Natura Urbana. Ecological
Constellations in Urban Space, Cambridge, MA: MIT Press, 2022.

A médio ou longo prazo, a “naturalizagdo” de certas espécies pode pre-
judicar as plantas ditas “nativas” ou “autdctones”, uma vez que as plantas
“cosmopolitas” se apropriam do seu habitat. Mas como sublinham os
ecologistas Audrey Muratet e Frangois Chiron, ndo sé “essa separagdo
assenta sobre uma heranga cultural que aparta o homem dos processos
naturais”, mas “na cidade, como em muitos outros ambientes continen-
tais, os problemas ecoldgicos colocados pela maior parte das espécies
introduzidas s&do negligenciaveis” (Audrey Muratet e Frangois Chiron,
Manuel d’écologie urbaine, Dijon: Les Presses du réel, 2019). Para for-
mular as coisas de outra forma, e como escreve o arquiteto paisagista
Gilles Clément, as plantas ndo tém fronteiras (Gilles Clément, op. cit.).
Tsing.
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BIO.TRANS.LAB

PAULA PIN
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O workshop proposto por Paula Pininsere-se no

projeto Bio-trans-lab, um dos médulos da plata-

forma hackteria.org. Materializado numa carri-
nha, a CyanoVan é um laboratério de ciéncias ndmada,
aberto a experimentagcédo com o corpo e a tecnologia,
numa légica de aprender fazendo. O projeto mével,
que tem percorrido o mundo, procura disseminar e
ativar processos cientificos abertos a comunidade,
trazendo o laboratério queer transhackfeminista ao
espacgo dos Jardins do Palacio de Cristal. /
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Estacionada a carrinha, Paula Pin
encontrou nos Jardins uma espécie
vegetal conhecida como Hipericao
ou Erva de Sao Joao, numa referéncia
ao solsticio de verao. Das folhas foi
extraido e preparado o 6leo que ajuda
na cicatrizagao de feridas como
anti-inflamatério. Conversou-se
sobre a importancia desta planta
para animais polinizadores como
passaros e borboletas. As suas

flores amarelas sdo chamadas

“erva do destino” por serem
translucidas e fazerem lembrar

o sol; segundo crencas ancestrais

a planta tinha a capacidade de
proteger contra espiritos malignos,
demodnios e trovoes.

Este workshop realizou-se a 22 e 23 de julho 2022.
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Linha de expressao:
Terra fazendo raiz no rosto
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ALHO BRAVO

Allium triquetrum, Amaryllidaceae

Estdo identificadas 22 espé-
cies de Allium em Portugal,
algumas criticamente amea-
cadas e em perigo de extingdo.
Planta anual até 40 cm de al-
tura.Folhas2 a5 cm,lineares.
Inflorescéncia em umbela

com 3 al5 flores, frequente-
mente unilateral. Flores pendentes, de perianto campanulado,
branco. O fruto é uma capsula polispérmicadeiscente.

Cresce em comunidades herbaceas, em clareiras sob
coberto de pinhais ou carvalhais, margens delinhas de agua,
taludes ebermas de estradas, em locais humidos e sombrios.
Porvezes em baldios elocais perturbados, escapadade culti-
vo. (Flora-on.pt)

E um dos primeiros A//ium aflorir aindano inverno.

Todos os Allium silvestres sdo aparentados a0 Allium
sativum,onosso alho cultivado e portanto todos apresentam
algumas caracteristicas e propriedades medicinais comuns.
Saoricos emvitamina C. Tém propriedades diuréticas, anti-
bidticas e melhoram a digestdo e o funcionamento das vias
respiratorias; sdo vermifugos e hipotensores.

Obolbo pode ser consumido cozinhado oucru, deven-
do ser colhido no inicio do verdo, podendo ser armazenado
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durante cerca de 6 meses. As folhas (cruas ou cozinhadas)
podem ser usadas como substituto do alho-francés, sendo
excelentes em saladas (quando jovens), cozinhadas, em sal-
mouraou picles ouusadas como condimento, e tém um sabor
mais suave do que a cebola. As flores, com um leve sabor a
alho, devem ser consumidas cruas e/ou como decoragio em
saladas.As sementes podem triturar-se e usar em p6. Podem
usar-se também no fabrico de bolos e paes.

Partes comestiveis:

folhas, flores, bolbos e sementes.

BELDROEGA

Portulaca oleracea, Portulacaceae

Abeldroega é umaplantaque surgenormalmente no fimdapri-
mavera e que sevaireproduzindo até quase ao finaldoverdo. E
em geral prostrada, carnuda e muito suculenta, apresentando
talos vermelhos grossos, folhas estaladicas earredondadas em
tons deverde-escuro oude amarelo-dourado e avermelhado,
sendo espontanea, subespontineaoucultivada em Portugal.
Estaplanta existe um pouco portodo o mundo,desde aChina
aAustralia. Muitos agricultores tratam-nas como infestante,
mas elas merecem umlugarderelevo em qualquerhorta, uma
vez que tém imensas propriedades medicinais e nutritivas.

17



Existem narealidade duas subespécies de beldroegas.
As que sao cultivadas (Portulaca oleracea, subesp. sativa) e
as que sdo espontaneas (Portulaca oleracea, subsp.oleracea).
E umaplantamuito comum nos paises mais quentes dabacia
mediterranica, masjulga-se seroriginariadaIndiaoudo Irio.

Abeldroegaéusadahdmilhares de anos easuautiliza-
¢do como plantamedicinal na Europaremontaamaisde2000
anos. Bastante conhecidano
resto da Europa e particular-
mente em Portugal, onde é
umadas ervas silvestres mais
utilizadas como alimento em
vdrios pontos do pais, sobre-
tudo em pratos tipicos do

Alentejo. Geralmente conso-
me-se cozinhada, mas também se pode adicionar cruaasala-
das e sopas. Tem um elevado teorde 6megas 3,6 €9.

Partes comestiveis:

folhas, talos (moderadamente devido a presenca de oxalatos),
frutos/sementes e flores.
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CARDO MARIANO

Silybum marianum, Asteraceae

Este cardo nativo da Europa Ocidental e Meridional é tam-
bém conhecido por cardo-leiteiro ou cardo-de-santa-maria.
Trata-sede umaplantabienal de caule ereto e robusto, folhas
grandes, brilhantes, verdes com manchasbrancas aolongo das
nervuras, margens onduladas, orladas de espinhos e cilios, flo-
res roxas, bracteas coriaceas terminadas em espinho, aqué-
nio preto, brilhante ou matizado de amarelo, raiz aprumada
egrossa. Seivabranca.

Gostadesolos secos erochosos e é frequente em quase
todo o pais emterrenos cultivados ouincultos, sebes, baldios,
beiras de caminhos, até 700 metros de altitude.

Existe uma enorme variedade de cardos, quase todos
com aplica¢des medicinais e culindrias. Contém 6leos essen-
ciais, principios amargos, histamina, silimarina, tiramina,
acidoslinoleicos, proteinas e
umapequenapercentagemde
mucilagem. O cardo mariano
seratalvezodemaiorrelevan-
ciaparaotratamento ou pre-
vencdo de doencgas crdnicas
do figado. Nas suas sementes

existe um componente desig-
nadosilimarina,quetemumaacaohepatoprotetora, regenera-
doradascélulasdofigado. Estaplantatem aindapropriedades
antioxidantes e hemostaticas.
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Os talos, as folhas tenras e as raizes possuem um alto
valor nutritivo e podem cozinhar-se ou adicionar-se asaladas,
uma vez retirados os espinhos. Sabor a alcachofra (Cynara
scolymus). O cardo mais comummente utilizado parao coalho
doleite é muito semelhante ao cardo mariano e a alcachofrae
designa-se por Cynara cardunculus.

Partes comestiveis:
folhas, talos, estames das flores e sementes.

CONCHELOS

Umbilicus rupestres, Crassulaceae

Os conchelos sdo também conhecidos por umbigos-de-vénus,
sombreirinho-dos-telhados, orelha-de-monge ou cauxilhos.
Planta perene, suculenta, de folhas basais, carnudas nabase
e extensamente pecioladas, muito redondinhas, de cujo cen-
tro sai diretamente o caule,
formando uma pequena co-
vinha a lembrar um umbigo.
Caule ereto e guarnecido em
quasetodaasuaextensio por
flores e botdes pendentes,
que formam longos cachos de

um tom branco-amarelado ou
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avermelhado. Medem entrel5 a 50 cm e florescem normal-
mente a partir de abril.

Crescem um pouco portodaa Europasetentrional, Gra-
-Bretanha, Irlanda, Bulgaria e Norte de Africa. Preferem solos
acidos e siliciosos, paredes com musgo, fendas, bosques, cas-
casde arvores e telhados. Em Portugal existem duas espécies
de conchelos: Umbilicus rupestris e Umbilicus beylandianus.

Os conchelos contém sais minerais, sobretudo calcio,
potassio, silicio, ferro, vitamina C e taninos. Sao mais utili-
zados externamente do que internamente, servindo com fre-
quéncia para tratar calosidades, feridas, tlceras cutaneas,
picadas de insetos e dores de ouvidos. A sua aplicacdo é feita
diretamente com aplanta esmagada em compressas ou utili-
zando o seu suco. Um dos usos mais populares que lhe foram
dados consiste em aquecé-los em azeite para aliviar dores
reumdticas e amaciar apele. Internamente consomem-se em
saladas, sandes, omeletas e batidos, apresentando um sabor
fresco e agradavel.

Partes comestiveis:
folhas, caules e flores.
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DENTE-DE-LEAO

Taraxacum sp, Asteraceae

Planta anual, herbacea, folhas glabras, compridas, diversamen-
teroncinadas (com os segmentos laterais virados para a base),
organizadas em roseta basal compacta, raramente ultrapassa

= ~

A AL A 50 cmde altura. Flores ama-
relas, solitarias, no cimo de
longos pedunculos cilindricos
eocos, raizaprumada,longae
fina. Seivaleitosa. Estaplanta
fantasticaerobustaéumadas
mais uteis ao serhumano. As
suas raizes profundas e di-
ficeis de erradicar sdo recomendadas paratratar problemas
defigado evesicula, podendo ainda ser cozinhadas como um
vegetal outorradas e moidas parafazer “café”.

Asfolhasdo dente-de-ledo sdo muito ricas em potassio
eoutros sais minerais, vitaminas A, B, C e D. Por outro lado,
constituem um excelentevegetal, cruoucozinhado, podendo
aindafazer-se com elas excelentes sumosverdes ouinfusdes.
Alémdisso, sdo umdiurético recomendado em casos de gota,
reumatismo e retencao deliquidos.

As flores sdo comestiveis e podem adicionar-se em
saladas ourefrescos. Sdo também utilizadas na confegdo de
cervejaedevinho.

E comum confundir-se o dente-de-ledo com aserralha
(Sonchus sp).
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Partes comestiveis:

raiz, folhas, caules e flores.

FUNCHO

Foeniculum vulgare, Apiaceae

Vigorosa planta perene com cheiro de anis, caules erectos
com 60 a130 cm de altura e folhas grandes e plumosas, muito
recortadas, de corverde, que
podem atingir até 60 cm de
comprimento. Os caules es-
triados sdo macicos quando
jovens e ocos ao envelhecer.
Flores amarelas em umbelas
terminais compostas, con-
tando de 10 a 30 umbélulas. .
Os frutos sdo aquénios ovais.

Cresce em baldios e terrenos incultos em sitios secos,
podendo atingir grandes densidades e originar funchais.
Ocorre também em clareiras de matos degradados, bermas
de caminhos, campos de cultivo.

As folhas e peciolos finamente picados aromatizam
as saladas e os molhos para peixes gordos. Abase grossadas
folhas pode cozer-se comolegume. Os caules fibrosos amole-
cem quando deixados varias semanas a macerar em vinagre,
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servem-se como picles cortados em pequenas rodelas de sa-
boragridoce.

As sementes/frutos ddo um ligeiro sabor aos guisados
eaoslicores. Também se podem mascar como remédio contra
os gases. Em Portugal usa-se para aromatizar peixe, azeito-
nas e castanhas. Usado como aperitivo. Os frutos entram em
diversos licores.

Partes comestiveis:
caule, folhas, flores e frutos/sementes.

SERRALHA

Sonchus sp., Asteraceae

Segundo o site flora—on.pt existem em Portugal quatro es-
pécies de Sonchus também conhecidos por leitugas devi-
do a sua seiva leitosa. Planta ruderal, habita em campos de
cultivo, hortas, jardins, mas =7 [ ST T G
também em habitats natu- Ao '
rais. Planta erecta que pro-

duz um latex nao toxico. As

folhas sdo simples, alternas =
e sésseis, chegando a dara |
impressdo de abragarocaule. g
Inflorescéncias amarelas nos
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apices dos ramos. Propaga-se pelo vento, com sementes pro-
vidas de plumas. Todos os Sonchus sdo comestiveis sendo as
mais interessantes o Sonchus oleraceus e o Sonchus asper.

Sdo muito ricos em vitaminas A, B, C e K, antioxidan-
tes, acidos gordos, sais minerais como zinco, ferro, manga-
nés, cobre, calcio efibras.

As serralhas, que tantas vezes se confundem com o
dente-de-ledo (Taraxacum sp.) e que euia colher com a mi-
nha avd para alimentar os coelhos tendo sempre cuidado de
ndo misturar fumaria, que os mata. A serralha que estes roe-
dores tanto apreciam também ¢ um excelente alimento para
os humanos. Um ténico amargo, estimulante do aparelho di-
gestivo, pode ser usado em sopas, saladas, omeletes e sumos
verdes. As folhas podem ser consumidas cruas oucozinhadas.
As flores e botdes florais podem ser refogados ou usados em
molhos e acompanhamentos. Os caules podem ser usados
paraconservas tipo espargo.

Partes comestiveis:

folhas, caules, botdes florais e flores jovens.
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TREVO

Trifolium pratense, Fabaceae

Otrevo é uma plantamuito comum daflora europeia e é utilizada
principalmente como forragem e muito atrativa parainsetos
polinizadores. Segundo flora-on.pt existem em Portugal 42
espécies detrevos.

Crescem em prados e pastagens, por vezes naorlade
bosques, taludes e bermas de caminhos. Preferem locais so-
larengos e adaptam-se a qualquer tipo de solo desde que te-
nham alguma humidade.

Planta herbacea, com folha do tipo digitado-trifo-
liolada, muitas vezes com uma mancha branca nos foliolos.
Inflorescéncias com mais de 20 flores, de corolabranca a ré-
sea; floresce durante quase toda a primavera e inicio do ve-
rdo.As suas folhas eflores sdo comestiveis em saladas e muito
apreciadas pelas abelhas.

Os trevos sdo fixadores de azoto, contém glicdsidos
acidos fendlicos como acido acetilsalicilico, cumarinas, sapo-
ninas e sais minerais como ferro, calcio, magnésio, potassio,
cobre e zinco. E uma plantade grande interesse terapéutico
devido asuaelevada percentagem de fitoestrégenios. Possui
propriedades diuréticas, antiespasmddicas, expectorantes
e sedativas. E utilizado para tratar problemas relacionados
com a menopausa, afrontamentos, suores noturnos e insé-
nias. Também € Gtil na pés-menopausa, umavez que estimula
oarmazenamento de calcio, prevenindo a osteoporose. O seu
uso érecomendado na prevengdo de gota e artrite.
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Muitas vezes confun-
de-se o trevo com a Oxalis ou
azeda; ambas siao comesti-
veis. A Oxalis, da familia das
Oxalidaceae, é considerada
uma planta invasora e o trevo
umaleguminosabenéfica. As

folhas e flores de ambas sdo
usadas na confe¢do de molhos, adicionadas a sopas, saladas
ousumos.

Partes comestiveis:
folhaeflor.

URTIGA

Urtica dioica, Urticaceae

Plantavivaz de 30 a150 cm de altura, coberta de pelos urti-
cantes, formando um molho de caules erectos quadrangulares,
com folhas opostas, pontiagudas, dentadas, verde-escuras.
Flores pequenas, sem pétalas, na axiladas folhas, masculinas e
femininas em plantas separadas. Os frutos sdo pequenos aqué-
nios encerrados nas sépalas secas.

Cresce embosques e terrenos baldios e perto das casas,
nabermadas estradas e em sebes; nos jardins e em terrenos
cultivados. A urtiga é umaverdadeiraplantade sobrevivéncia
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edelatudo se aproveita. As raizes sdo muito uteis para tra-
tar problemas da préstata (hipertrofiabenigna da préstata);
o caule utiliza-se no fabrico de téxteis; as folhas, flores e se-
mentes tém multiplos usos culinarios e fitoterapéuticos; além
disso, usa-se também como adubo e antifiingico no tratamen-
todeoutras plantas. E rica em sais minerais como potassio,
ferro e calcio, contém vitamina C, rutina, quercitina, acido
malico, acido férmico e clorofila. Aumenta a produgio de se-
rotonina e de leite materno. E altamente nutritiva e remine-
ralizante parao organismo.

Em uso interno, sob a forma de infusdo, é um exce-
lente diurético, hemostatico, util em casos de gota, cistite e
uretrite, umavez que ajuda a expelir o 4cido Urico. As urtigas
aliviam também problemas
respiratérios como asma ou
febre dos fenos. Naculinaria,
as urtigas usam-se no fabri-
co de pdo, sopas, panquecas,
omeletas, queijos, sumos, ar-
roz, molhos etudooqueasua

imaginagdo quiser criar.

Partes comestiveis:

folhas, caule tenro e sementes.

Selecéo de plantas a partir da publicagdo: Fernanda Botelho, Ervas que se
comem, Lisboa: Dinalivro, 2023.
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Cuidados aternarecolhade ervas silvestres

1. Observar com atencédo o local da recolha, certifi-
car-se de que nao foi pulverizado com herbicidas ou
outros venenos, de que ndo tem urina de animais ou
pessoas ou que ndo esta contaminado com nenhum
tipo de poluigcao.

2.Nao colher plantas perto de estradas movimentadas.
3. Nao colher espécies protegidas.

4. Nao colher espécies toxicas.

5. Fazer-se acompanhar de um ou mais guias: podem
ser pessoas, livros ou boas aplicagdes digitais.

6. Colher sempre com moderagéo e respeito, em lo-
cais onde a planta seja abundante.

7. Lembre-se que a recolha de raizes implica a inter-
rupcao do ciclo vegetativo daquela planta.

8. Preste atencdo as plantas no campo e na cidade,
observando-as nas varias estagdes do ano, em todas
as fases do seu desenvolvimento. Convém lembrar
que todos os anos morrem mais pessoas em acidentes
de viacgdo, alcoolismo, drogas, intoxicagdes alimenta-
res ou com overdoses de farmacos do que intoxicadas
com plantas silvestres comestiveis.

Aviso  Apesar de a informagao contida neste texto estar correta, a autora ndo
se responsabiliza por qualquer incidente que possa ocorrer devido ao
uso inadequado de alguma planta aqui mencionada.
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Terrario de Cristal

SAMUEL WENCESLAU

194

ﬁ O artista Samuel Wenceslau tem
vindo a fazer incursdes nos Jardins

do Palacio de Cristal para construir
uma interpretacao arquiteténica e
poética do lugar, mas também para
recolher plantas que possam germinar
no interior de uma caixa wardiana,

um terrario oitocentista que recria

um ecossistema particular.
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No workshop construiram-se micropaisagens, enclau-
suradas por uma estrutura de ferro e vidro, onde os
participantes acrescentaram imagens que revisitam a
Primeira Exposi¢cédo Colonial Portuguesa. Aqui, refle-
tiu-se sobre ideias de posse e de exposi¢éo de corpos,
mas também sobre objetos domésticos como meta-
fora para os relicarios e coleg¢ées pessoais. Em ultima
instancia, procurou-se discutir temas como o dominio
colonial dos corpos e légicas padronizadas de beleza
e de natureza através destes Terrarios de Cristal.

Este workshop realizou-se a 15 de outubro 2022.
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nio somos heranca,
somos presenca
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ECOLOGIAS AFETIVAS,
UM ANTIDOTO PARA
A CRISE DE SENSIBILIDADE

Mauro Gil-Fourni
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Vivemos num momento em que as crises sucessivas, recor-
rentes e permanentes nfo nos permitem observar com cla-
rezao que acontece. E muito dispendioso criar os meios para
lidarcomosdiversos problemas complexos,que sdo multiplos,
diferentes e intersetoriais. Nos nossos estudos, curadorias,
investigacoes e exposic¢des, realizamos um grande esforgo
para descrever o que observamos: os processos extrativis-
tas, as questdes decoloniais, que continuam por todo o lado;
as reivindica¢des feministas e o seu lento surgimento nos
sistemas de poder. O mesmo acontece com a crescente de-
sigualdade social e com a omnipresente tecnologia, na sua
avida captacdo danossa atenc¢do. Talvez a melhor formade
visualizar e compreender esta situacgdo de crise ecoldgica,
politica e social seja entender que vivemos uma grande crise
dasensibilidade.

A nossa crise ecoldgica é, sem margem para dividas,
uma crise das sociedades humanas: coloca em perigo
o destino das geragcoes futuras, as proprias bases da
nossa subsisténcia e a qualidade das nossas vidas em
ambientes poluidos. Trata-se, também, de uma crise
dos seres vivos: sob a forma de extingdo de espécies, de
defaunacdo, de fragilizacdo das dindmicas ecologi-
cas e do potencial de desenvolvimento da bios-
fera devido a mudanca climatica. [...] Por
crise da sensibilidade entendo um empo-
brecimento das relacoes que podemos sentir,
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percecionar, compreender e tecer COm 0s Seres VIVos.
Uma redugdo da variedade de afetos, de objetos, de
conceitos e de priticas que nos vinculam a eles.'

Segundo Morizot, anossacrise é uma crise das nossas rela-
¢des com os seres vivos, devido ao empobrecimento da rela-
¢do com o outro. Uma perdado vinculo, porque o vinculo ndo
¢ apenas umarelagio. Consequentemente, paracompreender
o alcance destacrise de sensibilidade para com o outro, ne-
cessitamos igualmente de valorizar arelagdo e ovinculo que
criamos com nos proprios. Porque parafortalecer umarelagio
com o outro, seja este humano ou mais-do-que-humano, ne-
cessitamos de nos colocar ands proprios algumas questoes.

O VENENO

Talvez antidoto ndo seja o termo mais adequado paranos re-
ferirmos a esta situagdo, mas sim o mais direto. Se o antidoto
¢ um contraveneno, o remédio paraneutralizar os efeitos de
um veneno, o veneno seria afaltade sensibilidade para com
as diferentes formas de vida existentes. Mas, de que tipo de
veneno se trata? Qual asuamaterialidade? Como circulaentre
as sociedades?

Oveneno que produz a crise da sensibilidade é um ve-
neno afetivo. Materializa-se sob aformade partidos politicos
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extremistas, de refutacdo de conhecimento cientifico ja as-
sumido e demonstrado, na polarizagdo dos discursos, em
nio prestar atenc¢io as praticas, em produzir novas realida-
des muito fechadas e inundadas de lugares que geram uma
falsaestabilidade. A materialidade doveneno é criar sempre
um inimigo com o qual nos confrontamos. E esse inimigo é
sempre o outro.

Os modos afetivos que compdem a crise dasensibilida-
deproduzidos pelovenenojasio conhecidos portodos: medo,
insegurangca, instabilidade... Assim, a questdo importante é:
Oquepodem fazeras sociedades paraque oveneno nio conti-
nueacircularaumavelocidadevertiginosa? Qual é o antidoto?

QUEM POSSUI TAL VENENO?

Estamos imersos numasociedade mediada e emocionalmente
alterada. Estaquestdo é corporal ou, melhor dizendo, hormo-
nal. As emocdes oscilam no nosso corpo, criando estarelagao
dedistor¢do dos nossos diferentes estados de espirito. Esta
questdo tem umainfluénciadecisivanonosso comportamen-
to e, por conseguinte, nanossa formade olhar o outro. Esta
emocionalidade davida quotidiana é, simultaneamente, in-
dividual e coletiva. Podemos, portanto, compreender que a
nossaformadeolharparao outro se constrdide forma coleti-
va, politicaesocial, mas também de uma maneira individual.
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Apartirdends proprios, temos aresponsabilidade de alterar
estaforma de olhar no campo de agdo que possamos desen-
volver, enquanto profissionais, ativistas, politicos, etc. Oque
sabemos € que, enquanto pessoas, somos entidades vivas a
quem ninguém pode retirar o poderde ser e de sentir.

Assim sendo, cadaum, a partir do seulugar, pode ma-
nifestar em relagdo ao outro umaresponsabilidade que lhe é
prépria. Umavez ai situados, em cadaum de nds préprios, po-
demos colocar-nos algumas questdes: Paraqué encontrar-me
com o outro* O que temos de deixar de fora de nés proprios
paranos encontrarmos como outro? Oque temos dedeixarde
foraparacompreendero outro? O quedesejo ao encontrar-me
com o outro? Quero impor as minhas préprias ideias ao outro?

Desta forma e a partir de uma reflexdo pessoal: como
concebemos o encontro como outro? Sem manipular. Sem im-
por aminhareligido. Sem impor o meu partido politico. Sem
impor as minhas crengas. Posso relacionar-me deixando de
lado aminhaideologia? Consequentemente, esta questio é
crucial aqui: que afetos utilizo quando me relaciono como ou-
tro? Fago-o apartir do meu sofrimento, do medo, das minhas
convicgdes inabalaveis e puras, dos meus privilégios? Faco-o
combasenaternura, nacompaixio, nahumildade? Atrevo-me
arelacionar-me com o outro com base nabondade?

Estas perguntas também fazem parte de uma ecolo-
gia afetiva que favorece ou dificulta irremediavelmente o
desenvolvimento de uma sensibilidadeligada a umarespon-
sabilidade com a alteridade mais-do-que-humana. Deste
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modo: quem éo possuidor eo mediadorde tal veneno?
Também é sempre o outro? Numarelagdo como ou-
tro, aquilo que podemos observar mais facilmente,
embora com muitadificuldade, é anossa propria

pessoa. Muitas vezes manifestado através de mo-

dos etecnologias afetivas extremamente subtis, o
Veneno sou eu.

AS RELAGOES COM OS OUTROS
SERES VIVOS

Nas ecologias afetivas, ndo existe distin¢do entre um ser hu-
mano ou um ser mais-do-que-humano. Todo o ser é valioso,
sejaqual for a sua expressao vital. E todos sdo seres, anima-
dos ouinanimados, quer se desloquem ou estejam parados,
respirem de umaoude outra forma, se reproduzam através
deumoudeoutro processo... Etodos os seres descritos estdo
em permanente movimento.

Continuando com Morizot, "a nossa amplitude de
sensibilidade emrelagdo aos animais diminuiude forma alar-
mante:oubeleza abstrataevaga, oufigurainfantil, ouobjeto
de compaixio moral”.Isto provoca um empobrecimento das
relagdes com os outros seres vivos, sejam estas tteis (alimen-
tacdo ou geracdo de energia) ou de natureza contemplativa
(nas reservas e parques naturais e naquilo a que chamamos
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natureza). Mas, como dizem Laura Luengo e Eduardo Terrer,
aos outros seres “sé lhes falta falar”. As formas de amar e
de sentir dos outros seres ainda estdo, em muitos casos, por
descobrir, mas ndo é necessdrio ser cientista paraconhecero
amor poroutro ser. Deste modo, nas Ecologias Afetivas pode-
mos dizer: ndo soubidlogo, mas nio sou cego emrelagdo aos
seresvivos ndo-humanos. Nao sou psicélogo, masnio souin-
sensivel aos problemas de bem-estar que estamos a criar. Nao
soumédico, mas também posso cuidar dos daminha espécie.
Nio souveterindrio, mas posso sentir outro servivo em mim.
N3o soujardineiro, mas posso cultivar um pequeno ambien-
tevegetal perto de mim. No sou... pode colocar aqui o que
quiser, mas sim, posso ser sensivel aumavidaquevd além de
mim. E posso sé-lo sem medo, sem vergonha, sem 6dio, sem
temor, porque posso coexistir e favorecer com a minha pré-
pria vida uma sensibilidade diferente em relagdo a outras
vidas, neste planeta cheio devidas. Sem romantismos, nem
pensamentos de indole moral. Mas com o total atrevimento
desentir-me como parte plenadavidaalheia. Atrevimento de
atribuir oude conceder amim préprio a capacidade de fazer
algo.Ouseja, de me envolver.
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VINCULO SEM DISTANCIA

A partir das Ecologias Afetivas aprendemos que, para con-
seguir estabelecer relagées duradouras com o outro, com o
ambiente mais-do-que-humano, é, muitasvezes, necessario
o envolvimento. Quando o estabelecimento de relacdes com
ooutro sebaseia em ambitos ideolégicos, intelectuais ou ex-
cessivamente narrativos, édificil superararelagdo paracon-
verté-la emvinculo.

Paraalcancarrelacdes mais estaveis — endomerefiroa
relagdes entre os seres concretos, mas sim a uma relagao du-
radouraefidvel com avida— énecessario criarumvinculo que
vaparaalémdends proprios. Paraisso, nas Ecologias Afetivas
desenvolvemos um programaque pde em causa, precisamen- —
te, anog¢do dedistancia. Ecologias Afetivas pretende reduzir
asdistancias afetivas entre os seres vivos e nés pro-

prios. Essas distancias ndo sdo euclidianas, nem
pragmaticas, nem estritamente relacionais.
Sédo distancias que fomos criando, por exem-
plo, através da linguagem humana falada e
escrita. Sdodistancias que acontecem
emvirtude daformade pensardos humanos, afasta-
dado sentir mais-do-que-humano. Mas as distancias
sdodistancias mais fluidas, em movimento. Todos nos move-
mos, tudo se move. Mobilis in mobile. Podemos entdo gerar
conhecimento sem aumentar as distancias com os outros?
Essa é aquestdo que nos colocamos. Porque o conhecimento
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cientifico, técnico e intelectual tem limites, mas o conheci-
mento afetivondo conhecelimites: “Ninguém sabe o que pode
ocorpo”,dizia Espinosa.

Por conseguinte, num grau de indeterminagdo tdo
amplo como o expressado por Espinosa, o vinculo vai muito
além da situagdo concreta, da pessoa oudo ser vivo de uma
determinada espécie. Ovinculo também nio consiste nare-
lagdo com aimagem de uma pessoa, ser ou coisa, que produz
umadistanciamaior sobreoreal. Ovinculo com umaimagem
baseia-se unicamente em expectativas que, narealidade, ndo
nos pertencem. E aimagem devolve-nos algo destrutivo para
com o vinculo com avida, vinculo esse que é, na realidade,
aquilo por que ansiamos.

O vinculo consiste em sentirmo-nos plenos e acom-
panhados nesta viagem, sentirmo-nos amados pelo que é
proximo ereal. E ndo terde despender energianas coisas que
nio quero, mas sim potenciar, concretizar, fazer crescer algo
de util para mim, para os meus semelhantes e para aqueles
que sdo diferentes de mim. Deste modo, podemos sentir-nos
conectados com o mundo diferente de nés de uma forma com-
pleta. Isto significa aproximarmo-nos do vinculo com avida.
Estevinculo encontra-senas coisas pequenas, subtis edelica-
das.Ndo estanos holofotes nem nas grandes luzes artificiais.
Porissodevemostercalma, escutar, prestaratencioaosubtil...
E nesse estado de espirito poderemos perceber melhor como
encontrar o nosso vinculo com o que nos rodeia e concre-
tiza-lo. Tornar as nossas agoes relagdes com significado.
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Ovinculo consiste, portanto, naredugdo total das distancias ao
outro e, nesse momento, também ands préprios. Ovinculo éo
poderdo amor pelavidanestaTerraque todos nés possuimos.

ECOLOGIAS AFETIVAS

E aqui que podemos definir as Ecologias Afetivas
como um lugar onde nos atrevemos a explorar o
mundo a partir da nossa prépria sensibilidade. E a forma
que temos para enfrentar a crise, tdo bem caracterizada por
Morizot. Deste modo, uma ecologia afetiva ¢ uma formade
resisténciaaumapoliticadasensibilidade alterada pela emo-
cionalidade dominante na esferapublica.

Explorar o mundo a partir da nossa prépria sensi-
bilidade permite-nos examinar todas as manifestagdes da
vida, para além do espago e do tempo. Formas de vida que
janao sio so planetarias, mas sim da prépria formacgao do
universo, mesmo que aindando sejamos capazesde asiden-
tificartodas cientificamente. Uma estrelaque nasce e mor-
re, transformando-senumaanibranca, ndo é umaformade
vida universal?

Paraconcluir, gostariade partilhar o motivo pelo qual
apresentamos uma formagéo a partir do design, da arquite-
turaedas praticas artisticas e espaciais, designada Ecologias
Afetivas (EA), como antidoto paraacrisede sensibilidade que
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vivemos. Solos limpos, 4gualimpa e ar ndo poluido sio os ob-
jetivos fundamentais para os quais as nossas praticas de de-
signdevem poder contribuir. No entanto, para alcangar niveis
mais elevados de responsabilizagao, interessa-nos a criagio
nioséde um espagode pensamento, mastambém de um espa-
¢odeagdo, no dmbito de umareflexio que é propria e pessoal
e, simultaneamente, externae coletiva. Umaprdticaquetam-
bém é territorial, caminhada, cultivada, ecoldgica e social.

Assim, pensar com base na teoria afetiva significa,
parands, desvendar as chaves a aplicar na concec¢io danossa
propriapraticavital e respetivos atributos materiais e espa-
ciais. O que fazemos é investigar o materialismo afetivo das
nossas proprias vidas. Um novo espago de desenvolvimento
paraodesign, paraaarquitetura, paraa paisagem e para as
praticas artisticas e espaciais que torne anossavidadiferente.
Porqueviver é projetar. Portanto, se euacordasse umdia sem
medo, como seria?
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N.A.

Este texto relaciona os conhecimentos e interesses comuns entre dois
programas de formacao independentes e geograficamente distantes,
designadamente as Ecologias Afetivas e ping! Ecologias Afetivas é uma
formagdo académica independente que se realiza na primavera de cada
ano, no ambito da aprendizagem das Arquiteturas Afetivas.
(ecologiasafectivas.com)

Baptiste Morizot, Maneras de estar vivo. La crisis ecoldgica global y las
politicas de lo salvaje, Madrid: Errata Naturae, 2021.

“O outro” refere-se a todas as coisas e a todos os seres vivos, humanos
e mais-do-que-humanos, que povoam este planeta chamado Terra.
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CHIARA CAMONI
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Serpentesse € um som que antecede
as palavras, repetindo a voz daquilo
que chama. Surge do atrito, do
deslizamento e da vibracdo do mundo,
captando o sopro da vida que passa
por ele.

Chiara Camoni conduziu um workshop de im-
pressao sobre seda natural, com recurso a
plantas e flores colhidas pelos participantes
nos Jardins do Palacio de Cristal, orientando dialogos
e conversas sobre elementos do seu trabalho, ofere-
cendo possiveis interpretacdes e reflexdes.

Este workshop realizou-se a 1de julho 2023, gragas a parceria com a Fondazione
Torino Musei |GAM - Galleria Civica d’Arte Moderna e Contemporanea.
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Durante as diferentes fases do workshop o tempo
e a espera sdo fatores importantes, pois fazem com
que as plantas deixem marcas na seda. As silhuetas
sdo manchas tingidas que criam padrdes e desenhos,
revelando elementos figurativos inesperados. Estas
imagens sdo conhecidas em diversas culturas como
elfos, fadas ou xapiris, e representam os espiritos da
natureza, enfatizando a sua importancia no cuidado e
na relagao com o meio natural que protegem.
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Eternal Forest

EVGENIA EMETS

230

No ping! o Dia Internacional

dos Museus é festejado como

Dia Internacional do Fascinio

das Plantas, numa estreita relagcao
com quem habita os Jardins do
Palacio de Cristal — a sua fauna

e flora — e também com quem

os visita, numa celebragao conjunta
das diferentes formas de vida.

231



Em 2024, quem nos guiou foi a artista Evgenia

Emets cuidadora do projeto Eternal Forest,

focado numa atenta e cuidadosa investigacao
sobre a ligagédo das comunidades com a floresta e na
urgéncia em refletirmos sobre estas relagdes, muitas
vezes assentes em ldgicas extrativistas.

Para este evento, Evgenia tem acompanhado as quatro
estag¢des do ano no espaco dos Jardins, deixando-se
guiar intuitivamente pelas plantas e arvores deste
lugar. A proposta é fazerum percurso onde se fale sobre
as especies de arvores que existem, acrescentando
aindaumaexperiénciacoletivade escritaapartirdoque
as plantas nos dizem, ao mesmo tempo que estabele-

cemos relacdes com os quatro elementos e ouvimos
histérias milenares, ou de pensadores da atualidade,
sobre cada uma delas.

Este workshop decorreu a 18 de maio 2024.
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Chiara Camoni

Artista, vive em Fabbiano, Alta Versilia, e trabalha com desenho, impres-
sbes de plantas, video e escultura, principalmente em ceramica. As suas
obras sdo frequentemente criadas através de colaboragdes com amigos e
familiares, em grupos espontaneos ou em seminarios e oficinas organiza-
das. Recentemente, Camoni colaborou com Il Centro di Sperimentazione,
explorando diversas formas de autoria compartilhada e, com Cecilia
Canziani, organizou o ciclo de conferéncias “La giusta misura” [A medi-
da certa]. Algumas exposi¢des recentes: Hic sunt dracones, GAM, Turim
(2022-23); Persones Persons, 82 Bienal Gherdéina, Val Gardena (2022);
e LA DISTRUZIONE BELLA; SpazioA, Pistoia (2022).

Circulo das Leitoras Peripatéticas

Coletivo composto por Sofia Gongalves, Susana Gaudéncio e Susana
Pomba. Em 2014, as artistas estiveram em residéncia no Moinho da Fonte
Santa, numa area geografica isolada no concelho de Alandroal, Alentejo,
onde trabalharam a partir de materiais da Biblioteca Biberstein-Gusmao
para a escrita de um guido a ser lido durante uma caminhada a volta do
Moinho. Desta residéncia, denominada Elogio ao tempo lento, resultou a
primeira edigdo do coletivo, composta por trés “libretos” apresentados
como roteiros de acesso a Biblioteca e a paisagem contigua.

Ellen Pira Wassu

Poeta, escritora e pesquisadora indigena de origem Wassu Cocal. E
Mestra em Artes e atualmente cursa o doutoramento em Modernidades
Comparadas: Literaturas, Artes e Culturas na Universidade do Minho.
Publicou em 2021 Ixé ygara voltando pra 'y’kdd, livro de poesia escrito em
lingua portuguesa e tupi antigo. Integra, entre revistas literarias e outras
coletaneas, a obra Volta pra tua terra, uma antologia de poetas antifas-
cistas e antirracistas em Portugal. A sua pratica relaciona poesia, critica,
ativismo, palestras e escritas ensaisticas. E também curadora do Ciclo
de Conferéncias, Exposi¢des e Performances 2023 da Escola das Artes,
com o titulo “Pisando Suavemente Sobre a Terra”.
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Evgenia Emets

E artista e poeta e vive e trabalha em Portugal, vinda de Poltava, Ucrania,
URSS. Frequentou o mestrado em Belas-Artes na Saint Martins, Londres,
e ha cinco anos decidiu reconstruir uma casa e reabilitar um terreno agri-
cola em Torres Vedras. A sua pratica debruga-se sobre questdes eco-
légicas, que transpde para arte visual, poesia sonora e caligrafica, ins-
talacao, performance, e arte site-specific em contextos naturais. O seu
projeto Eternal Forest marca uma transi¢do de integragao do pensamento
ecoloégico na sua arte, com a misséo de partilhar mais conhecimento so-
bre biodiversidade, ligando as pessoas a natureza e a paisagem florestal
através da arte participativa.

Exp6s individual ou coletivamente em exposi¢ées como: Cl.CLO/
Bienal de Fotografia do Porto — Sustentar; Roots & Seeds, Espanha;
Multispecies Salon, México e Bienal de Cerveira; Encontro Pela Terra e
Galeria Diferenca. Participa em encontros sobre Arte e Ecologia, orien-
tou percursos de “experiéncia artistica” que tiveram lugar na Estufa Fria
— Parque Florestal de Monsanto, Lisboa, ou no Encontro Pela Terra em
Idanha-a-Velha.

Fernanda Botelho
Estudou plantas medicinais na Scottish School of Herbal Medicine e viveu
dezassete anos em Inglaterra, onde frequentou a Sociedade Antroposdéfica.
Fez o curso de guia do Jardim Botanico da Universidade de Lisboa e cola-
bora no programa Eco-Escolas. E autora de uma colegzo de livros infantis
e uma das fundadoras do grupo Sintra sem Herbicidas. Integra o projeto
colaborativo e itinerante A Recoletora com Maria Ruivo e Alexandre Delmar.

Gustavo Ciriaco
Nasceu no Rio de Janeiro e vive atualmente em Lisboa. E coredgrafo e
artista transdisciplinar que transita entre a danga e as artes visuais, pas-
sando por projetos expositivos e intervencdes onde a experiéncia é o
motor da partilha com o publico. Com carater site-specific, as suas obras
fomentam o dialogo entre contexto e arquitetura, geografia e habitagéo,
realidade e ficgdo, numa pesquisa continua sobre os campos extensivos
da arte de fazer dancas. Suas obras foram apresentadas em festivais
como Crossing the Line, Nova lorque; Casa Encendida, Madrid; Museu de
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Serralves, Porto; Mercat de les Flors, Barcelona; Al-Mammal Foundation,
Jerusalém; TWS, Téquio; DAC, Taipé; Haus der Kulturen der Welt, Berlim;
Panorama, Rio; FADJR, Teerdo; Nave, Santiago; San Art, Saigao.

Inés Neto dos Santos

E uma artista multidisciplinar, atualmente a viver em Bruxelas. Mestre de
Artes em Comunicacao Visual pelo Royal College of Art (2016) e licen-
ciada em Graphic and Media Design and lllustration pelo London College
of Communication (2013). A sua pratica artistica situa-se entre a per-
formance e a instalagéo, fazendo uso de alimentos, pessoas e espagos
como metaforas para repensar os contextos sociopoliticos em que nos
encontramos. Na sua pratica, Inés cria ambientes e estruturas através das
quais se exploram temas como ecologia, simbiose e gestos de cuidado
entre espécies.

LANDRA
Landra é o nome que Sara Rodrigues e Rodrigo Camacho dao a terra onde
vivem e é também como sé@o conhecidos como dupla artistica. Através das
landras (frutos dos carvalhos), o duo presta homenagem a uma cultura de
autonomia, de soberania e de autossuficiéncia que querem recuperar, ali-
nhando a sua pratica de vida com os ritmos e ciclos naturais. Para além de
ser uma agrofloresta em desenvolvimento, a Landra é também um espago
para experimentagdo com métodos de produgéo alimentar agroecoldgica
e formas de arte-vida. Sara Rodrigues e Rodrigo Camacho conheceram-
-se na Goldsmiths University e, desde 2015, tém vindo a trabalhar jun-
tos. Os seus projetos desenvolvem-se por via do video e da composicao
audiovisual, da performance, da instalacao e da intervencao no espago
publico. Para além da carreira artistica, formaram-se em permacultura e
microbiologia, investigando e aplicando estes conhecimentos na pratica.

Maria Auxiliadora Galvez
Doutorada em Arquitetura Paisagista, professora do método Feldenkrais
e professora titular da Escola Técnica Superior de Arquitetura de Madrid,
Universidad Politécnica de Madrid. Dirige desde 2016 a Plataforma
Somatica para Arquitetura e Paisagem (PSAAP) e o laboratério associado
(LSAAP). Tem sido distinguida em concursos nacionais e internacionais
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http://psaap.com/en/
http://psaap.com/en/category/l-psaap/laboratory-somatics/

de urbanismo e arquitetura, destacando-se as VI, VIl e IX edicdes do
EUROPAN. A sua obra tem sido publicada e exposta internacionalmen-
te, destacando-se a sua presencga nas 82 e 162 edi¢cdes da Bienal de
Arquitetura de Veneza. Como investigadora, foi codirectora de “We Are
All Able Bodies. From Sensory Deprivation to Sensory Augmentation”
(2018) e é autora dos livros: Espacio Somdtico. Cuerpos Multiples (2019)
e Descampados. Caminar los paisajes revolucionarios en la ciudad somd-
tica (2022). Atualmente trabalha em paisagem, arte e arquitetura de um
ponto de vista incorporado, explorando as possibilidades da Arquitetura
Somatica. E membro da International Ambiances Network (Franga); faz
parte do diretério de investigacao do Centre for Sensory Studies (Canada)
e participa no projeto internacional Navigating Dizziness Together da Blue
Sky Research for the Arts, com sede em Viena.

Michael Marder

Professor de Filosofia na Universidad del Pais Vasco (Espanha) e da
Fundagéo Ikerbasque, Michael Marder tem focado o seu trabalho de inves-
tigagdo nas areas de filosofia ambiental e pensamento ecolégico, teoria po-
litica e fenomenologia. E editor associado da revista Telos e autor de 16 mo-
nografias, entre elas Dump Philosophy (2020), Political Categories (2019),
Energy Dreams (2017), The Philosopher’s Plant: An Intellectual Herbarium
(2014) e Plant-Thinking: A Philosophy of Vegetal Life (2013). Lecionou
na George Washington University, na Georgetown University (EUA), na
Universidade de Toronto e na Universidade de Saskatchewan (Canada).

Mauro Gil-Fournier

Atualmente professor associado e investigador no departamento de pro-
jetos da Escola Técnica Superior de Arquitetura de Madrid, onde lidera os
ambientes de aprendizagem pioneiros Ecologias Afetivas e HIP Cidades.
Paralelamente a docéncia e a investigacao, é professor convidado em
varias instituigdes internacionais, como a Faculdade de Arquitetura do
TEC Monterrey e o Mestrado em Cidades da UOC. Apds quinze anos
de carreira profissional, fundou a comunidade Arquiteturas Afetivas, que
parte da arquitetura enquanto matéria afetiva, através de uma abordagem
colaborativa e inter-escalar. E convidado frequente em conferéncias em
universidades e féruns na Europa, América Latina e Estados Unidos.
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Paula Pin

A pratica da artista e ativista Paula Pin combina ciéncia, biologia e iden-
tidades queer na realizagédo de projetos que assumem a forma de escul-
turas interativas, instalagées, performances, caminhadas e experiéncias
de laboratdrio, nas quais o corpo se relaciona de formas inusuais com
o mundo. Pin organiza workshops tecno-feministas e colabora desde
2012 na extensa rede de bio-hack Hackteria (que une corpo e natureza).
Colaborou com instituigdes como o CERN (Organizagéo Europeia para
a Investigacgdo Nuclear), Geneva; Bergen Assembly; Hangar, Barcelona
e KASK, Gant.

Samuel Wenceslau

Artista negro cuir multifacetado, Wenceslau é brasileiro, imigrante
no Porto, e trabalha na cena artistica e cultural da cidade desde 2019.
Bacharel em Artes Visuais no Brasil e mestrando em Artes Plasticas na
FBAUP. Acumulador e colecionador com um profundo interesse pela na-
tureza, em particular pela boténica, utiliza inventarios, processos manuais
e digitais, explorando formas e linhas orgénicas em colagens, desenhos,
fotografias, digitalizagdes, pinturas, objetos e outras criagdes plasticas.
Em paralelo, sua persona Sucata Queen, forjada no ouro e na lata, conso-
lida e marca a sua trajetéria no cenario musical, como DJ, produtor cultural
e cofundador do @obailedoce, primeiro baile charme do Porto.

Teresa Castro

Professora associada na Université Sorbonne Nouvelle desde 2011, tra-
balhando também como critica e programadora de cinema. Uma parte
significativa da sua pesquisa atual centra-se nas formas de vida vegetais,
na cultura visual, nas ligagdes entre cinema e ecologia e nas histérias am-
bientais da fotografia e do cinema. Neste ambito, publicou “The Mediated
Plant” (e-flux journal, 2019) e coeditou o livro coletivo Puissance du vé-
gétal et cinéma animiste. La vitalité révélée par la technique (Presses du
réel, 2020). O seu ensaio “Navegando aguas turvas com liquenes, fungos
e plantas ruderais” deu origem ao micro-site “Segredos da Natureza”, pro-
duzido pela Culturgest (2021).
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http://psaap.com/en/somatic-space-multiple-bodies-2/
http://psaap.com/en/wastegrounds-walking-the-revolutionary-landscapes-in-the-somatic-city/
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http://psaap.com/en/somatic-architecture-2/
http://psaap.com/en/somatic-architecture-2/
https://www.researchcatalogue.net/view/1813623/1838695
https://www.on-dizziness.com/
https://www.on-dizziness.com/

Uriel Orlow

A pratica artistica de Uriel Orlow é baseada na pesquisa e orientada para
o processo e a multidisciplinaridade, incluindo filme, fotografia, desenho
e som. Exposigdes individuais recentes incluem La Loge, Bruxelas; State
of Concept, Atenas; Tabakalera, San Sebastian; Kunsthalle St Gallen;
Les Laboratoires d’Aubervilliers Paris; Market Photo Workshop and Pool,
Joanesburgo; Castello di Rivoli, Turim, entre outras. As obras de Orlow fo-
ram ja apresentadas internacionalmente em museus, festivais de cinema
e bienais, incluindo a Manifesta 12, Palermo (2018) ou a Sharjah Biennial
(2017). Monografias da sua obra incluem: Conversing with Leaves (Archive
Books, 2020), Soil Affinities (Shelter Press, 2019) e Theatrum Botanicum
(Sternberg Press, 2018). Uriel Orlow é professor no Royal College of Art,
Londres e na University of the Arts Zurich (ZHdK). Em 2023 recebeu o
prémio Meret Oppenheim.

Yayo Herrero
Antropdloga, engenheira técnica agricola e ativista, Yayo Herrero é uma
das mais reconhecidas vozes do ecofeminismo a nivel europeu. E profes-
sora da Catedra UNESCO de Educagédo Ambiental e Desenvolvimento

Sustentavel na Universidad Nacional de Educacién a Distancia (Espanha)
e é socia-fundadora da Cooperativa Garua. Entre 2005 e 2014 coordenou
o grupo espanhol Ecologistas en Accién e, entre 2012 e 2018, foi diretora
da Fundaciéon FUHEM, que promove a justi¢a social, o aprofundamen-
to da democracia e a sustentabilidade ambiental. E, ainda, coautora de
diversos livros e artigos relacionados com o campo interdisciplinar da
ecologia social.
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Hernani Baptista

Projeto Educativo
Matilde Seabra (Coord.)
Pedro Galante

Técnicos de instalagédo
Armando Amorim
Carlos Lopes

Assistente de Producéao
Clara Saracho

Frente de Casa
e Relagdes Publicas
Rui Braga

Assistente de sala
Jodo Ramos

Assistente Administrativa
Juliana Campos

Camara Municipal do Porto

Presidente
Rui Moreira

Agora — Cultura e Desporto
do Porto, E.M,, S.A.

Presidente do Conselho
de Administracao
Catarina Araujo

Administradores Executivos
César Navio
Ester Gomes da Silva

Secretariado da Administragao
Liliana Gongalves

DPO
Filipa Faria

Diretora de Gestéo de Pessoas,
Organizagao e Sistemas de
Informacao

Sénia Cerqueira

Diretor de Servigos
Juridicos e de Contratagéo
Sérgio Caldas

Diretora Financeira
Rute Coutinho

Diretor de Comunicagéo e Imagem
Bruno Malveira
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